
 

 السلام هیعل یامام عل دگاهیاز د یجوان و جوان
پیامبري در آغاز، با تربیت خداوندي ـ با واسطه یا بی واسطه ـ تهذیب و هدایت و تربیت می شود؛ و اولین رسالت انسان، متوجه خویشتن خویش است. هر 

 .هماره در طول دوران رسالتش، از خویشتن خویش غافل نمی ماند

 مقدمه

بوده است و با تلاش ) 1(انسان آیه » رالم یکَن شیَئا مذکو«انگیز است؛ وي دورانی را پشت سر گذاشته است که به تعبیر قران انسان موجودي بسیار شگفت
خواهد رسید. گاهی این مخلوق به ظاهر ناتوان، چنان از فرش تا عرش و از ملک تا  ) 501ص1(مفتاح السعادة ج» ان اجعلک مثِلی او مثََلی«خود به مقام 

) 231ص2(نهج الصباغۀ فی شرح نهج البلاغه ج» انملۀ لاحترقتلو دنوت «ملکوت پرواز نموده است که فرشته مقرب الهی از همراهی با او باز مانده فریاد 
 . سر می دهد

امل خویش فرایند تک اما براي رسیدن به این قله بلند یک راه بیشتر وجود ندارد و آن راهی است که فرستادگان خدا و اولیاء آنان ترسیم نموده اند. انسان در
از آنها ویژگی خاص خودش را دارد. یکی از مهم ترین دوران زندگی انسان، دوران جوانی است و آن دوران هاي مختلفی را پشت سر می گذارد که هر یک 

 .زیباترین و حساس ترین روزگار عمر آدمی و نیز ارزنده ترین و گرانبهاترین دوره زندگی انسان محسوب می شود

شود؛ و یت خداوندي ـ با واسطه یا بی واسطه ـ تهذیب و هدایت و تربیت میاولین رسالت انسان، متوجه خویشتن خویش است. هر پیامبري در آغاز، با ترب
قوا انفسکم و اهلیکم ناراً، خویشتن و اهل خویش را از آتش در «ماند. در آیه کریمه آمده است: هماره در طول دوران رسالتش، از خویشتن خویش غافل نمی

 .)6تحریم آیه »(امان گیرید.

 نربیت خود، باید به دیگران نیز کمک کند تا آنها نیز بتوانند تربیت شده و راه هدایت و سعادت را طی کنند. از جمله این افراد ، فرزنداانسان پس از توفیق در ت
 .ندهست انسان و نسل جدید یعنی کودکان و نوجوانان و جوانان اند که نیازمند همراهی و ارشاد بزرگترها و الگوهاي زندگی بویژه والدین و مربیان

 اهمیت دوران جوانی

هاي انسان در این هاي مهم و تأثیرگذار در زندگی هر فرد، دوره جوانی است که بهار زندگی به شمار می رود. به طور طبیعی، شناخت ویژگیاز جمله دوره
کمال بیشتر منجر شود. بر این اساس، شناخت دوران  دوره، می تواند به استفاده مطلوب دوره جوانی بینجامد و به کارگیري توانایی ها در این زمان، به رشد و

 .جوانی، از اهمیت خاص برخوردار است

، عین حال جوانی، مناسب ترین زمان براي به دست آوردن توانایی ها و دانش هاست؛ به گونه اي که می توان ادعا کرد دوران جوانی، فرصتی طلایی و در
 .ى اختصاص یابد، سعادت جوان به خوبی تأمین می گرددکوتاهی است که اگر به خودشناسى و کمال یاب

 :در خصوص اهمیت جوانی و تأثیر آن در زندگی فرموده اند -علیه السلام-حضرت علی

ایگان عمر را ردر ایام سلامت بدن، سرمایه اى فراهم و مهیا نساخته و در اوایل فرصت هاى زندگى و نیرومندى، درس عبرتى نگرفتند و درخشنده ترین ایام 
 !از کف دادند. آیا کسى که در جوانى اهل تن پرورى بوده، مى تواند در پیرى جز شکستگى و ذلت انتظارى داشته باشد؟

اده ، مگر کسی که آن دو را از دست دبرتري آنها را نداندو نیز فرمودند: شیَئَْانِ لَا یَعرْفُِ مَحَلَّهمَُا إلَِّا مَنْ فقَدََهمَُا: الشَّباَبُ وَالْعَافیِۀَ؛ُ دو چیز است که فضیلت و 
 .باشد؛ جوانی و سلامت

 : نکات مهم در تربیت جوانان

 :شودهاي ذیل توجه در آغاز این کلام، لازم است براي توجه به اهمیت و ضرورت تربیت جوانان به نکته

 :کندال دین می، هر مسلمانی با توجه به سه نکته، اعتراف به اکم»درون دینی«الف: در یک نگاه و بررسی



 

 .]3ـ قرآن، کامل فرو فرستاده شده و در آن به اکمال دین تصریح شده است[مائده/1

 .ـ رسالت از سوي خاتم پیامبران، حضرت محمد(ص)، به طور کامل انجام شده است2

، حتماً یکی از دـ تکلیف امت در قالب معرفی پیشواي معصوم و بعد از او معصومی دیگر، تعیین شده است؛ تا آنجا که اگر دو نفر از جمعیت زمین باقی بمانن3
 .آنان معصوم و حجت خداست

 .اندجاي خود به آن پرداختههاي دیگري دارد؛ که در اما اثبات کامل بودن دین براي آنان که ایمان به اسلام ندارند، استدلال

علی بن ابی  مب: شک نیست که تبیین، تفسیر، توسعه و تأویل راستین قرآن کریم، از زمان نبی اکرم (ص) به وسیله آن حضرت آغاز شد، و بعد از ایشان اما
دار بودند و در عصر ظهور نیز، وم آن رسالت را عهدهطالب این رسالت را بر دوش گرفتند. سپس، امامی بعد از امام دیگر تا زمان امام حسن عسکري(ع)، تدا

 .یابددنیاي جدیدي از کشف حقایق قرآنی به وسیله حضرت مهدي(عج) تحقق می

وعه ردند. مجمآنی بپ: امام علی بن ابی طالب(ع) از زمینه وجود اقبال مردم و تشکیل حکومت ـ با وجود موانع گوناگون ـ بیشترین بهره را در تبیین حقایق قر
 .نهج البلاغه، بخشی از آثار برجاي مانده آن امام برحق است

نهج  31یابیم، که امام علی بن ابی طالب در خطبه ها و نامه ها و حکمت ها از جمله نامه ت: در باب تربیت جوان، سرخطهاي جالب و فراوانی در قرآن می
 .اندمشتاقان معرفت و تربیت نهاده البلاغه، آنها را تفسیر و تطبیق کرده و در دسترس خواستاران و

هایی از این اند که ما قطرهکه دهها شرح و تفسیر در طول تاریخ و در عصر کنونی بر آن نوشته نهج البلاغه، منشوري جاودانه است 31 نامه :ث
 .ایمدریاي حکمت و معرفت را برگرفته

رود، که همه هدفها در خدمت این امر بزرگ هاي انبیاي بزرگ و امامان نور(ع) به شمار میهها و دغدغترین رسالتترین و بنیادي، اصلی»تربیت«ج: مقوله 
 .بوده است

به شمار می رود. تاریخ و رویدادهاي بایگانی شده در دل آن از بزرگترین آموزگاران تربیت آدمی به  بهترین عامل تربیت انسان روزگار و آموزگار: چ
 .اي سترگ و منبع کلان شناخت استبزرگ، آیینهرود، که آزمایشگاهی شمار می

 :، سه بخش داردحیطه هاي تربیت انسان :خ

 شناختی و بینشی: 1

 عاطفی و انگیزشی :2

 رفتاري و کنشی (الگویی) :3

 :نیز گسترده است از جمله ابعاد تربیت :ن

 ـ تربیت اندام وجسم: پرورش بدنی (تربیت جسمی)1

و بارور کردن استعدادهاي فراگیر (تربیت عقلانی) و ایجاد تحول و فعلیت بخشیدن به استعدادهاي فطري آدمی، براي  ـ تربیت اندیشه و فکر: آموزش2
 .رسیدن به انسان شدن

 ـ تربیت اخلاقی3

 تربیت اعتقادي -4

 تربیت عبادي -5



 

 تربیت اجتماعی و سیاسی -6

 تربیت اقتصادي -7

 تربیت جنسی -8

 تربیت خانوادگی -9

 عاطفی و روانیتربیت -10

 تربیت حرفه اي-11

 تربیت علمی و فرهنگی-12

 .گیرد شکل وجامع لذا باید به همه حیطه ها و ابعاد تربیت توجه نمود تا تربیتی کامل و متعادل و متوازن و همه جانبه 

 .باید به اهداف اصلی تربیت آدمی توجه شود :ي

توجه » بودن در خدمت جامعه«هاي تربیت یا کمتر تکیه شده یا به صورت کلی، بهآسمانی، بر روي هدف زنان غیرمعتقد به وحیدر بسیاري از آثار تربیتی قلم
 .گردیده است. این امر کاملاً طبیعی است که تربیت، با مسئله اعتقاد به خدا و هدف آفرینش انسان، کاملاً ارتباط تنگاتنگ دارد

رین یادآوري از دو بخش یادآوري هاي انسان در زندگی محسوب می شود : یعنی کارها و اعمال انسان یک لذا با توجه به پرورش فرزند صالح و شایسته، زیبات
 .است زیباتر دیگري از که است دیگري خیر یادگار یادگار خیر از اوست و فرزند صالح نیز 

و از خود به  نمودهپس باید با تمام وجود و با داشتن علم و آگاهی و مهارت لازم و کافی به تربیت نسل جدید اقدام کنیم تا جوانان و فرزندانی صالح تربیت 
 .یادگار بگذاریم که مایه افتخار و آبروي دنیا و آخرت ما باشند

 صفات شایسته یک جوان

 ت جوانان، یک جوان شایسته چه ویژگی ها و اوصافی باید داشته باشد؟حال با توجه به اهمیت و ضرورت تربی

 به تعبیر دیگر جوان مطلوب از منظر اسلام و بویژه امام علی علیه السلام کیست؟

 صالح بودن-1

 .خصلت ها صالح بودن استدر این مورد آداب و خصلت هاي فراوانی مطرح است که یک جوان مطلوب و شایسته آنها را باید دارا باشد، از جمله این 

فرزند صالح و شایسته زیباترین یادآوري از دو بخش یادآوري هاي انسان است.  »الولد الصالح اجمل الذکرین«آمده است:  575صفحه  2در غررالحکم جلد 
رد و از پس باید جوانان و فرزندانی صالح تربیت ک یعنی کارها و اعمال انسان یک یادگار خیر و فرزند صالح یادگار خیر دیگري است که از دیگري زیباتر است.

 .خود به یادگار گذاشت

 ناصح بودن-2

 س بهدومین خصلت ناصح بودن است. جوان علیرغم شور و احساس، زور بازو و غرور، اگر پیرو احساس و هوس نباشد و در پی شر و بدي نگردد و بر عک
 .طلوب و پسندیده استدنبال خیر و خوبی، خیرخواه و ناصح باشد، بسیار م

مصیبت شهادت محمدبن ابی ) 35(نهج البلاغه، نامه  »فعنداالله نحتسبه ولدا ناصحا«حضرت علی(علیه السلام) محمدبن ابی بکر را چنین توصیف می کند: 
 .بکر را که فرزندي ناصح و خیرخواه بود را به حساب خدا می گذارم



 

بهترین جوان ) 6،ص  5. (میزان الحکم، ج »خیر شبابکم من تشبه بکهولکم« علیه و آله وسلم) چنین آمده است: در حدیثی از پیامبر گرامی اسلام (صلی االله
 .هایتان آنانند که به پیران شبیه باشند

 شند؛ اگر جوانی اینمقصود از شباهت جوانان به پیران آن است که پختگی و خیرخواهی و مسلط بودن بر هوس ها و احساسات را که در پیران است دارا با
 .چنین باشد پس شبیه افراد مسن خواهد بود

جوانی ناصح  هستند، اگر از جمله ویژگی بزرگسالان آن است که دنبال خیر و صلاح هستند، در پی خواسته هاي احساسی و شهوانی نیستند. یعنی آنان ناصح
 .ساسات و شهوات باشد، مذموم و ناپسند استباشد شبیه پیر است و پسندیده است. چنانچه اگر پیري دنبال شر و اح

 .، پیران بد کسانی هستند که شبیه جوانان هستند»و شر کهولکم من تشبه شبابکم«آمده است:  5در میزان الحکم، جلد 

 :فرزند در دوره فتنه پرخاشگر، دشمن، ستیزه جو و خشونت کردار می شود

رسد که باطل موضع گرفته و... پس فرزند دشمن و پرخاشگر می شود. از ابعاد منفی فتنه همین است که وقتی آن زمان ب» فاذا کان ذلک کان الولد غیظا»
 .نسل جوان را تباه و در برابر پدر عاصی و دشمن و ستیزه جو می سازد

 مطیع پدر بودن-3

لی الولد فحق الوالد ع«داند و می فرمایند: بر فرزند می سومین خصلت جوان شایسته، مطیع پدر بودن است. حضرت علی (علیه السلام) اطاعت پدر را حق پدر
حق پدر بر فرزند آن است که در هر کاري، جز معصیت پروردگار، از پدر ) 399؛(نهج البلاغه حکمت  »ان یطیعه فی کل شی الا فی معصیه االله سبحانه

 .اطاعت کند

 احترام گذاشتن به بزرگترها-4

بزرگترهاست. نوجوانان و جوانان باید بزرگترها را تعظیم و تکریم کنند و احترام آنان را رعایت کنند. امام علی (علیه  چهارمین خصلت احترام گذاشتن به
کوچکترهایشان  ) 233(نهج البلاغه خطبه  ”لایعظم صغیرهم کبیرهم“السلام) در بیان فساد زمان خود چند ویژگی را برمی شمارد. از جمله می فرمایند: 

 .ا را احترام نمی کنندبزرگساله

 عمل به آئین جوانمردان (فتوت و جوانمردي) -5

 اتپنجمین خصلت عمل به آئین جوانمردان است. در متون دینی و روایات، فتوت و جوانمردي از ویژگی هاي مثبت شمرده شده و در تعریف آن به نک
 )268ص  2. (غررالحکم ج ”بعد المرء عن الدنیه فتوه برجسته اخلاقی اشاره شده است. حضرت علی (علیه السلام) فرموده است:

 (همان) آئین»نظام الفتوه الاحتمال عثرات الاخوان و حسن تعهد الجیران«یعنی دوري انسان از پستی و صفت هاي پست، جوانمردي است و دیگر آنکه 
 .جوانمردي به تحمل کردن لغزش هاي برادران و رسیدگی خوب به همسایگان است

رفی دیگر کلمه فتوه از فتی به معنی جوان است. در فارسی هم کلمه جوانمردي بدان اطلاق می شود. این نکته ادبی گویاي آن است که ویژگی از ط
 .ندشجوانمردي با جوان بیشتر تناسب دارد، در اصل جوانان باید آراسته به این خصلت برجسته اخلاقی یعنی جوانمردي و فتوت و ویژگی هاي آن با

 داراي ضمیري بسیار پذیرا و مستعد -6

هاي انسان در باشد. استعداداز جمله ویژگی هاي بسیار مهمی که در نهج البلاغه براي جوان بیان شده اینست که او داراي ضمیري بسیار پذیرا و مستعد می
قلب انسان همچون زمینی خالی است که توان بذر پذیري و بذرپروري دهی است. در آغاز جوانی اي آماده بهرهاین دوره شکوفا شده و با کمتر فعالیت در زمینه

قلب نوجوان چونان زمین کاشته نشده، آماده پذیرش هر » انما قلب الحدث کالاًرض خالیه ما القی فیها من شیئ قبلته«ِبسیار بالایی دارد. ایشان فرمودند: 
 . بذري است که در آن پاشیده شود



 

ت. لذا بر هاي آنهاسیرش زیاد جوانان است که دشمنان توجه بیشتري به این قشر دارند و این قشر از اجتماع بیشتر آماج برنامهبه جهت همین فراگیري و پذ
ل أن فبادرتک بالادب قب«مربیان و والدین لازم است که به آنچه که در قلب جوان کاشته می شود توجه کنند، امام (ع) با اشاره به این حقیقت می فرماید: 

 .؛ در تربیت تو شتاب کردم، پیش از آن که دلت سخت شود و عقل تو به چیز دیگري مشغول گردد»یقسوا قلبک ویشتغل لبّک

  خصوصیات نکوهیده براي جوان

جمله  ري کنند. ازاما در عین حال بعضی از ویژگی هاي رفتاري براي جوانان چهره منفی و ناشایست به تصویر می کشد که جوانان و نوجوانان باید از آن دو
 :آن ویژگی ها می توان موارد زیر را نام برد

 عصبانیت و پرخاشگري-1

اره دارد که شاولین خصلت نکوهیده براي جوان، پرخاشگري و ستیزه جویی است. حضرت علی (علیه السلام) در بیان آثار منفی فتنه بنی امیه به این نکته ا
 :فرزند در دوره فتنه پرخاشگر، دشمن، ستیزه جو و خشونت کردار می شود

 .وقتی آن زمان برسد که باطل موضع گرفته و... پس فرزند دشمن و پرخاشگر می شود.) 108(نهج البلاغه خطبه » ”فاذا کان ذلک کان الولد غیظا»

 .از ابعاد منفی فتنه همین است که نسل جوان را تباه و در برابر پدر عاصی و دشمن و ستیزه جو می سازد

 بداخلاقی وسوء خلق -2

له می گ دومین خصلت ناپسند بداخلاقی است. از ویژگی هاي منفی براي جوانان بداخلاقی است. حضرت علی (علیه السلام) آنگاه که از فساد زمان خویش
 .جوانشان بداخلاق است) 233(نهج البلاغه خطبه  »فتاهم عارم«کند می فرماید: 

د که برخوردش تند و آزاردهنده و اخلاقش خشن و بد است. فرق این دو خصلت منفی (غیظا و عارم یعنی سختی و دشواري و شدت و به کسی گفته می شو
 ب به دیگريعارم) در آن است که اولی به معنی آن است که از انسان به دیگران ناراحتی برسد. اما دومی اعم از آن است که موجب رسیدن یک امر نامطلو

لاق بودن است. شاید فرقشان در این باشد که اولی در مقابل پدر است و دومی در مقابل هر فرد دیگر خواه پدر یا باشد یا نباشد و صرفا به معنی تند و بداخ
 .غیر آن باشد. هرچند این صفات براي بزرگسالان نیز ناپسند است، آنان همانند جوانان باید از این ویژگی هاي منفی دور باشند

 تخار به والدین)دوري از والدین (بی احترامی و عدم اف-3

و از  انستهخصلت ناپسند دیگري که بر ترك آن از سوي جوانان تأکید شده دوري از پدر و مادر است. گاهی بعضی فرزندان وجود پدر و مادر خود را ننگ د
ست. ر زشت و نادرست و ضداخلاق اسلامی اآنان دوري می کنند، بویژه اگر پدر و مادر بی سواد باشند و یا ظاهر مرتب و آراسته نداشته باشند. این صفت بسیا

روانی  سمانی وهر جوان باید به پدر و مادرش به هر کیفیت که هستند افتخار کند و با آنان نزدیک و همدم و مانوس باشد. با توجه به زمینه هاي مستعد ج
 ..جوانان، توصیه به دور بودن از این خصایص ناپسند و زشت براي آنان روشن می شود

. (همان) کسی که از پدر و مادر خود استنکاف دارد و آنان را ننگ خود داند »من استنکف من ابویه فقد خالف الرشد«علی (علیه السلام) می فرمایند:  حضرت
 .از رشد و راه درست به در رفته است

 نافرمانی از والدین -4

ت. جوان نه تنها باید در مقابل پدر و مادر نافرمان نباشد بلکه باید کاملا رام و خاضع و نافرمانی در مقابل پدر و مادر خصلت منفی و ناپسند دیگر جوانان اس
بدترین فرزندان، اولاد نافرمان است. با توجه به ) 576ص  2. (غررالحکم ج »شرالاولاد العاق«فرمان بردار باشد. حضرت علی (علیه السلام) می فرمایند: 

تحت عنوان اولاد بیشتر در سنین جوانی است، می توان از واژه اولاد و کاربرد آن در تعابیر و تعالیم اخلاقی در بحث از  اینکه توصیه هاي اخلاق به فرزندان
 .(همان.) یعنی فرزند نافرمان موجب محنت است و شوم و نحس است »ولد عقوق محنه و شوم«جوانان سود جست. امام (علیه السلام) می فرمایند: 

 ر گذشتگان بودنمایه ننگ و عا-5



 

شان بود و بزرگترهایگاه جوانان و فرزندان ،رفتاري را در پیش می گیرند که شرف و آبروي خانوادگی را از بین می برند و مایه ننگ و عار دودمان خود خواهند 
 .آرزو می کنند که اي کاش چنین فرزندي نداشتیم

وء یعدالسلف و ولد الس«ت که جوانان را تهدید می کند. حضرت علی (علیه السلام) می فرمایند: لذا مایه ننگ و عار گذشتگان بودن، خصلت ناپسند دیگري اس
. (همان) »ولد السوء یهدم الشرف و یشین السلف»اند: (همان.) یعنی فرزند بد موجب عار و ننگ گذشتگان و تباهی آیندگان است و نیز فرموده »یفسد الخلف

ناك می کند. در پایان بر این نکته تاکید می کنیم که اولیاي بزرگوار نسبت به جوانان و فرزندان خویش و گذشتگان را عیب فرزند بد شرف را ویران سازد
 .مسئولند، باید آنان را درست درك کنند و متناسب با روحیات و نیازها و استعدادهایشان به تعلیم و تربیت آنان مبادرت ورزند

 آرزومندي -6

 .آرزوهاست جوان شهروند شهر

 .امیرمومنان (ع) در نامه خود به امام حسن(ع) می فرماید: این نامه را به جوانی می نویسم که آرزومند چیزي دست نیافتنی است

ان می آورد. ارمغجوان طبیعتا داراي آرزوست بنابراین، آرزو و امید او تا حدودي طبیعی است زیرا خیالات و آرزوها، نوعی ارضاي خاطر را براي جوانان به 
 .خت نمی کاشتچنانکه پیامبر اسلام (ص) می فرماید: آرزو براي امتم رحمت است، اگر آرزو نبود هیچ مادري فرزند خود را شیر نمی داد و هیچ باغبانی در

مام علی(ع) با روشن گري دقیق دهد، آرزوهاي دور و دراز و ناصواب است ااما آنچه که موجب زیادي خاطر می شود و جوان را در آستانه سقوط قرار می
اعلم یقینا أنک لن تبلغ أملک ولن تعدوأجلک وأنک فی سبیل «چارجوب آرزو جوانان را مشخص وآسیب هاي آن را بیان نموده است ازآنجا که می فرماید: 

همه آرزوهاي خود نخواهی رسید. ازمرگ جلو  به یقین بدان که تو به» من کان قبلک فخفّض فی الطلب وأجمل فی المکتسب فإنّ ربّ طلب قد جراّلی حرب.
سا ب نمی افتی وبر راه کسی می روي که پیش از تو می رفت . پس در بدست آوردن دنیا آرام باش ودر مصرف آنچه بدست آوردي نیکو عمل کن زیرا چه

 .تلاش بی اندازه براي دنیا که تاراج رفتن اموال کشانده شد

 مغلوب آفات و شهوات -7

 یدنرس وبا رسد می خود اوج به جوانی دوره در و تعال تکوینا در وجود انسان قواي مختلفی قرار داده است که برخی از آنها هنگام بلوغ فعال شده خداوند م
نفسانی  ن قوايگرفت اوج بخاطر جوانی دوره در. نکند تجاوز آن از که است نموده بیان آن براي حدودي تشریعا ولی. کند می فروکش تدریجا سالی میان سن

 حفظ وکنترل آن وهم چنین حرکت در مسیر تعیین شده، کاري سخت وطاقت فرسا است ونیز دوره جوانی دوره غلبه شهوات واحساسات بر نیروي تفکر
ت رامون او در جریان اسپی که ورخدادهایی وقایع و وپیامدها ابعاد از خوبی به جوان که شود می سبب امر واین است وناپختگی واندیشه ودوره کم تجربگی 

 .آگاه نباشد ولذا نتواند تصویر وچشم انداز روشنی براي خود، ترسیم کند

 .هشها استبر همین اساس امام علیه السلام فرمودند: نصب الآفات وصریع الشهوات، مخاطب این نامه جوانی است که آماج بلاها و به خاك درافتاده خوا

 ارتباط سه گانه جوان

ی کوتاه خود روابط فراوانی با دیگر موجودات جهان هستی بر قرارمی کند،صورت وکیفیت این ارتباطات هم مختلف است اما راز موفقیت جوان در زندگ
 : وسعادت دنیا وآخرت او در سه نوع ارتباط وآن هم بطور صحیح ودر مسیر خود ،نهفته است واین سه ارتباط عبارتند از

 الف.ارتباط با خدا

 خودب. ارتباط با

 ج . ارتباط با دیگران



 

مومنین (ع) در لدر دنیا کمتر کسی پیدا می شود که ارتباط سه گانه فوق یا برخی از آن را نداشته باشد. اما آنچه مهم است شکل وکیفیت ارتباط است امیرا
ت. گرچه این مطالب براي همگان است ولی نیازمندي نهج البلاغه زیباترین شکل ارتباط باخدا، با خود و با دیگران را بصورت جالب و رسا بیان نموده اس

 .جوانان به این توصیه ها شدید و بیشتر است لذا با رویکرد جوان شناختی مطرح شده است

 الف. ارتباط جوان با خدا

که جوان خدارا  یبراي ارتباط با خدا نیاز به استحکام مبانی اعتقادي وتقویت باور هاي دینی دارد اساسی ترین اصول اعتقادي توحید وخداشناسی است تا وقت
مان را توحید لازم است جوان مسلنشناسد ودر راه معرفت الاهی گام بر ندارد نمی تواند ارتباط مطلوبی با خدا داشته باشد لذا بر عالمان دینی و وارثان مکتب 

 .با خدا آشنا نموده نور شناخت و معرفت خداي متعال را در دل او روشن سازد

 جوان و نیایش

هاي خدا شناسی و خداباوري را درك کرد طبق میل درونی بسوي آن می شتابد و با کسب معرفت الهی، خداباوري را در دل خویش هنگامی که جوان زیبایی
بخشد، وقتی با معبود حقیقی خویش آشنا شد و دانست که معبود او خداي رئوف و مهربانی است که سخنان او را متواضعانه با کمال دلسوزي  استحکام می

 لاغه دعا و نیایش،حرف دل خود را با او در میان می گذارد وعاشقانه با او به راز ونیاز می پردازد. از دیدگاه نهج الب» فإذا نادیته سمع نداك«گوش فرا می دهد 
را  جابت آناساسی ترین وظیفه جوان محسوب می شوداز آنجا که می فرماید: بدان خدایی که گنج آسمان وزمین در دست اوست به تو اجازه درخواست داده وا

 . به عهده گرفته است تو را فرمان داده که از او بخواهی تا عطاکند

یک سوي، توجه دشمنان به جوانان براي اغفال از سوي دیگر نیاز جوان را به راز و نیاز براي برطرف کردن غم  داشتن آرزوهاي بلند وخواسته هاي فراوان از
فأفضیت إلیه بحاجتک وأبثثته ذات نفسک وشکوت إلیه «فرمایند: ها و غصه ها و مددجویی از خدا لازم و ضروري می سازد. امام (ع) در این زمینه می

حاجت خود را با او بگوي و آنچه در دل داري نزد او بازگوي، غم و اندوه خود را در پیشگاه او مطرح کن » إستعنته علی أموركهمومک واستکشفته کروبک و
 .تا غم هاي تو را بر طرف سازد و در مشکلات تو را یاري رساند

 ب: ارتباط جوان با خود

ن رفتار وحالات درونی است. شکی نیست که همه خواهان نیکبختی و سعادتند و مراد از ارتباط با خود، تهذیب نفس، کسب فضائل اخلاقی و درست نمود
ن مطلب یبراي رسیدن به این هدف بزرگ راهی جز تزکیه و تصفیه نفس یعنی کسب مکارم و فضائل و دوري از رذائل اخلاقی وجود ندارد. قرآن کریم بر ا

 .«قدأفلح من زکیّها«فرماید: تصریح دارد که می

 رتشمطرح می شود اینکه علی رغم این همه عوامل انحراف وگمراهی که بر سر راه جوان قرار دارد عواملی که امکان دارد زندگی او را ویران وآخپرسشی که 
 !را تباه سازد چگونه میتوان در برابر آن استقامت و پایداري نموده با تهذیب نفس وکسب فضائل اخلاقی به کمال و سعادت برسد؟

السلام چند راه روشن وکاربردي جلوي جوان سالک گذاشته است که امنیت وي را از همه ناهنجاري هاي اجتماعی واخلاقی گفت امام علیه درپاسخ باید
 .ضمانت می کند

 یادخدا -1

 وان تا وقتی که نتواند قلبها است. جهمه قواي درونی انسان از قلب فرمان می گیرد و قلب است که منشأ همه خوبی ها و بدي ها، خوشبختی ها و بدبختی
تواند قواي دیگر را کنترل کند. لذا بر جوان لازم است که قلبش را با یاد و ذکر خود را از سکونت شیاطین، پاك نموده و محل نزول رحمت الهی قراردهد، نمی

 .تواند با همه موانع مقابله نموده به سعادت برسدخدا زنده نماید و در این صورت است که وي می

 .حضرت فرمودند: همانا تو را سفارش می کنم که دلت را با یاد خدا زنده کنی

 تقویت جان -2



 

معنوي لازم هم چنان که براي جهاد اصغر نیاز به تقویت جسم و نیروي بدنی دارد، براي جهاد اکبر که جهاد با نفس اماّره است، قدرت و نیروي روحی و 
جان را با یقین نیرومند کن و با حکمت روشنایی بخش و با یاد مرگ آرام «عوامل تقویت روح را نیز بیان فرموده است: است. امام (ع) با اشاره به این مطلب 

را بر او  خ گذشتگانکن، به نابودي از او اعتراف گیر و با بررسی تحولاّت ناگوار دنیا به او آگاهی بخش و از زشتی هاي گردش شب و روز او را بترسان و تاری
 «.بنما

 خوف از خدا -3

ماند، تقواي الهی وخوف از خداست. اي که اگرانسان به آن چنگ بزند از هر نوع عوامل انحراف و گمراهی در امان میترین دستگیرهترین و مستحکممطمئن
 «.همانا تورا به ترس از خدا سفارش می کنم که پیوسته در فرمان او باشی«فرماید: امام (ع) در این رابطه می

 «.ومن خاف أمن کسی که از خدا بترسد ایمن باشد«در جاي دیگر می فرماید:  و

 ج: ارتباط جوان با دیگران

کند، موضوع ارتباط او با دیگران و چگونگی آن است. یکی از موضوعات بسیار مهمی که نقش بسزایی در موفقیت در دنیا و سعادت در آخرت جوان ایفا می
 .ران بر دو قسم ذیل تقسیم می شودبطور کلی ارتباط جوان با دیگ

 ارتباط جوان با جامعه-1 

 .اي باشد صلح، صفا و امنیت بر آن سایه افکندجوان خواهان این است که اجتماع انسانی که او در آن زندگی می کند جامعه

همکاري به حد اعلی برسد. براي بوجود آوردن چنین هاي قضایی به حداقل برسد محبت و صمیمیت در آن موج زند و تعاون و ها و پروندهها، کشمکشنزاع
 .محیطی می بایست جوان وظایف و حقوق اجتماعی خود را نسبت به جامعه خود به احسن وجه ادا نماید

ان قرار ده ان خود ودیگریَابنی إجعل نفسک میزِانا، پسرم خویشتن را معیار و مقیاس قضاوت می«امام (ع) در رابطه با وظایف جوان نسبت به جامعه می فرماید: 
پسندي، به دیگران ستم نکن همان گونه که براي دیگران چیزي را دوست دار که براي خود دوست می داري و براي آنان نپسند آنچه را براي خود نمی

ت شمار شمري براي خودت نیز زشمیدوست نداري به تو ستم شود. به دیگران نیکی کن چنان که دوست داري به تو نیکی شود آنچه را براي دیگران قبیح 
دانی اندك باشد و آنچه دوست نداري دانی مگو، اگرچه آنچه میو براي مردم راضی شو به آنچه براي خود از سوي آنان راضی می شوي. آنچه را که نمی

 «.درباره تو بگویند، درباره دیگران مگو

 ارتباط جوان با افراد -2

با همه افراد با خوبی و نیکی رفتار کند و حقوق همه آنها را بعنوان افراد جامعه باکمال دقت رعایت نماید و همه آنان را دوست  از نظر نهج البلاغه جوان باید
ند با هر ااي که اعتقاد، رفتار و اخلاق او بر جوان تاثیر گذار باشد، نمی توداشته باشد. اما اگر بخواهد رابطه دوستانه و خصوصی با کسی برقرار کند به گونه

ان با افراد طه جوکسی رابطه این چنینی برقرار کرد بلکه باید به شخصیت طرف مقابل توجه نمود و خوب و بد بودن او را مورد بررسی قرارداد . مقصود از راب
 .هم همین است

 :امام (ع) درحدیث معروف خود به فرزند بزرگوارش امام حسن (ع) دراین زمینه فرمودند

عک یومصادقۀ الأحمق فإنّه یرید أن ینفعک فیضركّ وإیّاك مصادقۀالبخیل فإنّه یقعد عنک أحوج ما تکون إلیه. وإیّاك ومصادقۀ افاجر فإنّه یب یابنیّ إیّاك»
 «.بالتّافه ومصادقۀ الکذاّب فإنّه کالسرّاب یقرّب علیک البعید ویبعدّ علیک القریب

ه تو نفعی برساند اما دچار زیانت می کند و از دوستی با بخیل بپرهیز، زیرا آنچه را که سخت به آن نیاز پسرم از دوستی با احمق بپرهیز، چرا که می خواهد ب
راب ماند، دور و به سداري از تو دریغ می کند و همچنین از دوستی با بدکار بپرهیز که به اندك بهایی تو را می فروشد و نیز از دوستی با دروغگو بپرهیز که ا

 .و نزدیک را دور می نماید را به تو نزدیک



 

 وماتوفیقی الا باالله العلی العظیم

 مرکز مشاوره جامعه الزهرا علیهاالسلام: تهیه و تدوین
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