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ــت.  ــان اس ــی جه ــمات مذهب ــن مراس ــی از مهم‌تری ــن، یک ی اربعی ــاده‌رو ــک،‌ پی ــدون ش ب
سیاســی،‌  گــون  گونا ابعــاد  شــرکت‌کنندگانش  بــالای  گســتره  به‌جهــت  کــه  مراســمی 
کــرده اســت. و ایــن ابعــاد اهمیــت ایــن حرکت را بیــش از پیش  اجتماعــی و فرهنگــی پیدا
ــرده  ــر ک ــود بی‌نظی ــوع خ ــفر را در ن ــن س ــه ای ــی ک ــن از ویژگی‌های ــد. همچنی ــان می‌کن نمای
اســت،‌ هــدف مشــترک میلیون‌هــا انســان بــا نگرش‌هــا و ســبک زندگی‌هــای متفــاوت 
کی کــه، امــکان ویــژه‌ای  اســت کــه همــه‌گان را حــول خــود جمــع کــرده اســت. نقطــه اشــترا
را بــرای تبییــن اهــداف والای قیــام امــام حســین� بــه جهانیــان ایجــاد نموده‌اســت. 
ــه  ــان ب ــی انس ــا و راهنمای ــان از جهالت‌ه ی انس ــدار ــز بی ــت ج ــزی نیس ــدف چی ــن ه و ای

مســیر درســت انســانیت.1

ی را  مرکــز فرهنگــی تبلیغــی آینده‌ســازان در راســتای ایــن هــدف مقــدس،‌ کتــاب کار
ــه انجمن‌هــای اســامی  ــرای مبلغیــن و مربیــان اتحادی ی اربعیــن ب ــا موضــوع پیــاده‌رو ب
کامــل و دســتمایه‌ای جــذاب  کــه توشــه‌ای  کرده‌اســت  دانش‌آمــوزان تهیــه و تنظیــم 
 » بــرای کمــک بــه رســالت تبیینــی- تبلیغــی ایــن بزرگــواران اســت. کتــاب »عمــود آخــر
بــا محتوایــی شــامل روایــات اربعیــن، پژوهــش علمــی، یادداشــت، احــکام، ســخنرانی، 
بــردی بــرای  طــرح بحــث، داســتانک و ایــده‌؛‌ تلاشــی در جهــت رائــه محتــوای نــاب و کار
ی اســت کــه بــه نوعــی بــا ایــن حرکــت عظیــم همــراه شــده اســت.  مخاطــب دانش‌آمــوز

امیــد کــه مقبــول و مطلــوب واقــع شــود.‌ 

پی‌نوشت:
لَلَــةِ؛ حســین‌بن‌علی، جــان و خــون 

َ
1 وَ بَــذَلَ مُهْجَتَــهُ فِيــكَ لِيَسْــتَنْقِذَ عِبَــادَكَ مِــنَ الْجَهَالَــةِ وَ حَيْــرَةِ الضّ

خــود را در راه تــو داد؛‌ تــا بنــدگان تــو را از جهــل نجــات دهــد؛ و آنهــا را از ســرگردانیِ ناشــی از ضلالــت و 
گمراهــی برهانــد. )زیــارت اربعیــن(
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صَــاةُ  خمْــس:  المُؤْمِــنِ  عَلامــاتُ  العســکری�:  الحســن  محمــد  ابــو  قــال 
جَهْــرُ بِسْــمِ 

ْ
جَبِیــنِ وَ ال

ْ
یمِیــنِ، وَ تَعفیــرُ ال

ْ
ــمُ فِــی ال خَتُّ بِعَیــنِ وَ التَّ رْ

ْ
یــارَةُ ال خَمْسِــین، وَ زِ

ْ
ال

حیــم؛1 الرَّ حْمــنِ  الرَّ الِله 

امــام حســن عســکری� فرمــود: نشــانه‌های مؤمــن پنــج چیــز اســت: پنجــاه رکعــت 
یــارت اربعیــن، انگشــتر بــه دســتِ راســت کــردن،  نمــاز )نمــاز یومیــه و نمازهــای نافلــه(، ز
ک گــذاردن، بســم‌الله الرحمــن الرحیــم را در نمــاز بلنــد گفتــن. جبیــن را در ســجده بــر خــا

یارت اربعین برای مؤمن به‌اندازۀ نمازهای یومیه است.   اهمیت ز

یــارت اربعیــنِ امــام  ، نمــادی بــرای بــاور مؤمــن بــه توحیــد اســت و ز   نمــاز
حســین، نمــادی بــرای بــاور مؤمــن بــه تنفــر از ظلــم اســت، همان‌گونــه کــه فرمــود: 

دیــن چیــزی جــز دوســت داشــتن و نفــرت داشــتن نیســت.

رضَ بَكَت 
َ
 الأ

َ
مِ، و إنّ

َ
ــى الحُسَــینِ )علیــه الســام( أربَعینَ صَباحــا بِالــدّ

َ
ــماءَ بَكَــت عَل  السَّ

َ
إنّ

ــمسَ بَكَــت أربَعیــنَ صَباحا بِالكُســوفِ وَ الحُمرَةِ؛2
َ

 الشّ
َ

ــوادِ، و إنّ أربَعیــنَ صَباحــا بِالسَّ

، بــر حســین )علیــه الســام( خــون گریســت  امــام صــادق�: آســمان تــا چهــل روز
، بــا  ، بــا ]وزش بــادِ[ ســیاه گریســت و خورشــید تــا چهــل روز و زمیــن تــا چهــل روز

گرفتگــى و ســرخ شــدن گریســت.

  حتــی آســمان و زمیــن و خورشــید کــه جــزو جمــادات هســتند، بــر بزرگــی 
ــرآن  ــه ق ــت ک ــتند. این‌جاس ــت، گریس ــین رف ــام حس ــر ام ــه ب ــی ک ــتیِ ظلم و زش

3»
ُ

ضَــلّ
َ
نْعَــامِ بَــلْ هُــمْ أ

َ ْ
كَال ئِــكَ 

َ
ول

ُ
می‌فرمایــد: »أ
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  اربعیــن، روز پایــان ایــن غــم و انــدوه مقــدس اســت؛ غمــی کــه بــر بســتر علاقــه 
ی جســتن از ظالمــانِ واقعــۀ عاشــورا بنــا  و عشــق بــه امــام حســین� و دور

شده‌اســت.

صَــتْ  شِــراً وَ لَا بَطِــراً وَ لَا سُــمْعَةً مُحِّ
َ
حُسَــیْنَ مُحْتَسِــباً لَا أ

ْ
امــام صــادق�: مَــنْ زَارَ اَل

ــهُ بِــكُلِّ 
َ
یْــهِ دَنَــسٌ وَ یُكْتَــبُ ل

َ
مَــاءِ فَــاَ یَبْقَــى عَل

ْ
ــوْبُ فِــی اَل

َ
ــضُ اَلثّ

َ
عَنْــهُ ذُنُوبُــهُ كَمَــا یُمَضّ

مَــا رَفَــعَ قَدَمــاً عُمْــرَةٌ؛4
َّ
كُل ــةٌ وَ  خُطْــوَةٍ حَجَّ

یــارت  ی حســاب و کتــاب ]بــرای بهره‌منــدی از آن[ ز کســی کــه حســین� را از رو
یــح و نــه به‌جهــت کســب شــهرت ]و فخرفروشــی[،  کنــد، نــه بــرای خوشــگذرانی و تفر
گناهانــش فــرو می‌ریــزد، همان‌طورکــه لبــاس در آب شســته می‌شــود و درنتیجــه 
ــر زمیــن می‌گــذارد، حجّــی  ــا هــر گامــی کــه ب ــر او باقــی نمی‌مانــد و ب هیــچ آلودگــی ب
برایــش نوشــته می‌شــود و بــا هــر قدمــی کــه برمــی‌دارد، عمــره‌ای برایــش ثبــت می‌گردد.

یــارت امــام  یــح و خوشــگذرانی و کســب شــهرت و ... بــه ز   می‌تــوان بــرای تفر
حســین رفــت.

یارتــی کــه بــا هــدف بهره‌منــدی نباشــد، جــان انســان را از آلودگی‌هــا تطهیــر    ز
ــد. نمی‌کن

یــارت امــام حســین عملــی اســت کــه نهایــت بهره‌منــدی از آن بــه نیــت    ز
انجامــش بســتگی دارد.
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پی‌نوشت:
1( وسائل‌الشیعه، ج10، ص375.

، ج٤٥، ص٢٠٦، ح١٣. 2( بحارالانوار
3( سوره اعراف، آیه 179.

، ج۹۸، ص۱۹. 4( بحار الأنوار
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پــیـــــاده می‌روم 1
)داستــــــان‌هـــای اربعیــنی(

 عضو هفتم
مرتضــی، حســین، مهــدی، ابوالفضــل، متیــن و مــن ... شــش نفــر شــده بودیــم و 
پیمــان هــم کــه رفیــق قدیمــی مهــدی بــود، قــرار بــود بــه جمــع مــا اضافــه شــود. ایــن 
ســومین ســال بــود کــه مــا شــش نفــر بــا هــم می‌رفتیــم، البتــه بــه جــز پیمــان کــه اولیــن 
ــد و  ــو و بخن ــل بگ ــر اه ــش نف ــا ش ــم. م ــم کردی ــر ه ــی غرغ ــد. کم ــا می‌آم ــا م ــود ب ــار ب ب
ی بــه هــم بخــورد کــه یــک ثانیــه  ســاده‌گیری بودیــم و دوســت نداشــتیم ترکیــب طــور
ایــن ســفر را از دســت بدهیــم. بــه هــر حــال ســالی یــک بــار فرصــت اربعیــن رفتــن بــود 

یســکی نمی‌خواســتیم بکنیــم. و هیــچ ر

بــه قــول ایــن مجری‌هــای تلوزیــون در راهپیمایی‌هــای مناســبتی، وعــده‌گاه مــا میــان 
آزادی و ترمینــال غــرب بــود، بلیــط بــه مهــران اوکــی شــده بــود و ســاعت 10 شــب بایــد 

حرکــت می‌کردیــم.

نویسنده: فاطمه دولتی
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همــه جمــع شــدیم و شــوخی و بگــو و بخنــد از همــان پــای اتوبــوس آغــاز شــد و 
گرد شــوفر هــم رســید، امــا خــب پیمــان کمــی  ــا شــوفر و شــا ــه شــوخی ب حتــی کار ب
حیــا می‌کــرد و مــن یکــی کــه بــه او حــق مــی‌دادم. بــه یــک گــروه بــا ســابقه چنــد ســاله 
ــول  ــه ق ــالاً ب ــی احتم ــتباه کن ــر اش گ ــت و ا ــخت اس ــی س ــدن کم ــک ش ــتی نزدی دوس
یــر ایــن برچســب بیــرون آمــدن خیلــی  معــروف دســتگاه خواهــی شــد و بعــدا از ز

بــود. ســخت‌تر 

در اتوبــوس مــن و ابوالفضــل کنارهــم نشســتیم، حســین و مرتضــی کنارهــم نشســتند 
و مهــدی و پیمــان کنارهــم، متیــن هــم کــه وضعیتــش مشــخص بــود، چنــان مــخ 
شــوفر را زده بــود کــه هــر دفعــه مــن از راهــرو وســط اتوبــوس آن جلــو را دیــدم، متیــن 
گردش غــرق صحبــت بــود. یخــت و بــا شــوفر و شــا فلاســک بــه دســت چایــی می‌ر

ی شیشــه گذاشــته بــود و بــه بیــرون نــگاه می‌کــرد و در همــان  پیمــان ســرش را رو
حالــت خوابــش بــرد.

بــرای نمــاز صبــح در نمازخانــه بین‌راهــی پیــاده شــدیم، بــوی بــد نمازخانــه صــدای 
کــه چــرا مســجد را تمیــز نمی‌کنیــد،‌ چــرا  همــه را درآورد، اعتــراض همــه ایــن بــود 
را  پیمــان  جنجال‌‎هــا،  و  جــار  همیــن  وســط   ... و  نمی‌شــویید  را  جوراب‌هایتــان 
ــه انــگار کــه  دیــدم کــه گوشــه مســجد خلــوت کــرده و نمــازش را می‌خوانــد، انــگار ن

اصــا خبــری شــده.

کــه رســیدیم، پیــاده شــدیم و تــا مــرز ماشــین دیگــری نبــود. بــه ناچــار  بــه مهــران 
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پیــاده بــه راه افتادیــم. در مســیر بحــث سیاســی داغ بــود و ابوالفضــل شــده بــود 
یــاد از ناراحتــی‌اش نســبت بــه برخــی مســائل اقتصــادی  صحنه‌گــردان و بــا حــرارت ز
کت بــود و در بحــث شــرکت نمی‌کــرد پیمــان بــود.  می‌گفــت. تنهــا کســی کــه ســا
البتــه شــاید بــه خاطــر هندزفــری کــه در گــوش داشــت صــدای مــا را نمی‌شــنید؛‌ 
ــه مهــدی گفتــم: چــی گــوش میــده  ــود. ب ــا خــودش خلــوت کــرده ب احتمــالا بازهــم ب

ایــن رفیقــت؟

گفت: قرآن.

در  کــه  می‌دیــدم  را  کســی  بــود  بــار  اولیــن  راســتش  قــرآن؟  پرســیدم:  تعجــب  بــا 
مــی‌داد. گــوش  قــرآن  اربعیــن  ی  پیــاده‌رو

رفتــم کنــارش و بــا اشــاره خواســتم هندزفــری را از گــوش بــردارد. بعــد کــه برداشــت، 
ی کنــی یــا بــا مــا حــال نمی‌کنــی؟ ی تکــرو پرســیدم: شــما همیشــه دوســت‌دار

گفــت: همیشــه نــه ولــی ایــن ســفر یــه ســفره خاصــه! بعــد ادامــه داد بــه کولــه‌ام نــگاه 
کــن. کولــه کــه نبــود یــک کیــف مدرســه‌ای کوچــک کــه پــر پــر هــم نبــود. گفتــم: خــب؟

ی ســالی کــه از اربعیــن قبــل  ی خــودم، رو گفــت: مــن ســبک اومــدم کــه تمرکــز کنــم رو
تــا ایــن اربعیــن گذشــت. دوســت نــدارم وقتــم رو از دســت بــدم، شــاید ســال بعــدی 
در کار نباشــه. توضیحاتــش قانــع کننــده بــود. امــا بیشــتر از آن شــخصیتش برایــم 
ــزدم و ســعی کــردم مثــل بقیــه پیمــان را  ــرای همیــن حــرف دیگــری ن جالــب آمــد؛ ب

همین‌طــور کــه هســت بپذیــرم. 
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ــف  ،‌ ص ــیر ــه در مس ــود ک ــم ب ــتم. حواس ــرش داش ــر نظ ــه زی ــا همیش ــفر ام ــول س در ط
یــارت حواســش جمــع و غــرق در فکــر بــود. گاهــی  غــذا، موقــع اســتراحت و حتــی ز
هــم کــه فرصــت بیشــتری بــرای اســتراحت داشــتیم و خســته نبــود ســعی می‌کــرد 
بــه بقیــه زائــران کمــک کنــد کــه البتــه در آن مواقــع هــم یــا در فکــر بــود و یــا زیــر لــب 
زمزمــه‌ای داشــت و یــا بــا هندزفــری‌اش قــرآن گــوش مــی‌داد. بــا اینکــه خیلــی دوســت 
کــه  داشــتم بــا او صمیمی‌تــر شــوم امــا نمی‌خواســتم مزاحــم خلوتــش بشــوم حــالا 

گوشــه‌گیری‌اش را می‌دانســتم.  دلیــل ســکوت و 

کردیــم و بــه ســمت مهــران بــه راه افتادیــم رفتــار  یــارت  کــه ز مــا تــا صبــح اربعیــن 
پیمــان بــه همیــن منــوال بــود. در مســیر بازگشــت امــا، پیمــان رفتــارش تفــاوت کــرد، 
کــه حــالا بــه خاطــر  کنــار مــا بــود، می‌گفــت، می‌خندیــد، در بحث‌هایــی  بیشــتر 
خســتگی کــم شــور و حــرارت بــود شــرکت می‌کــرد. ایــن تغییــر رفتــارش مــرا متعجــب 
یــا زدم و از او پرســیدم: انــگار مطمئــن شــدی کــه ســال بعــدی در  کــرد، دلــم را بــه در
ــه ایــن  ــد. نفــس عمیقــی کشــید و گفــت: ســبک شــدم. واقعــا ب کار هســت؟ خندی
یــم برمی‌گردیــم بایــد برگــردم بــه زندگــی عــادی،‌ تــا  خلــوت نیــاز داشــتم حــالا کــه دار

ســال دیگــه هــم خــدا کریمــه.

از آن سفر به بعد پیمان هم شد عضو هفتم سفر اربعین هرسال ما.
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ایده‌های اربعین
خــــــــــــانـــــوادگـــی

مهمانی خانوادگی
ایده‌هایی در موضوع
زیارت خانوادگی اربعین
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یارت  یکــی از ویژگی‌هــای خــاص ســفر اربعیــن این اســت که بســیاری از مشــتاقان ز
امــام حســین� بــه صــورت خانوادگــی بــه عــراق مشــرف می‌شــوند و کودکانشــان 
را بــرای رشــد معنــوی و تجربــه ایــن ســفر خــاص، بــا خــود همــراه می‌کننــد؛ بــه طــوری 
یــارت اربعیــن حضــور کــودکان حــال و‌هــوای متفاوتــی را رقــم می‌زنــد.  کــه در مســیر ز

البتــه بــرای همــراه کــردن کــودکان در ســفر اربعیــن رعایــت برخــی نــکات لازم اســت تــا 
مشــکلی در طــول مســیر ایجــاد نشــود. بــه همیــن منظــور نکاتــی تربیتــی را بیــان می‌کنیم 

یــارت اربعیــن دارنــد: در خصــوص تعامــل بــا فرزنــدان بــرای خانواده‌هایــی کــه قصــد ز

 1. بچه‌ها رو تنها نذارید
ــه شــما وابســتگی عاطفــی دارن پیــش اطرافیــان تنهــا  بچــه هــای کوچیکتــون کــه ب
. ایــن کار هــم ممکنــه آســیب‌های روانــی براشــون بــه وجــود بیــاره  یــد ســفر یــد بر نذار
یــارت تــو ذهنشــون حــک کنــه. رفتــن یکــی از دو والــد  و هــم خاطــره خیلــی بــد از ز

ــر رو داره. مراقــب باشــید. خصوصــا مــادر هــم گاهــی همیــن اث

 2. حس خوب ایجاد کنید
یــارت و  مهم‌تریــن هدفتــون تــو ایــن ســفر ایــن باشــه کــه بــرای بچه‌هــا حــس خوبــی از ز
ایــن ســفر ایجــاد بشــه. پــس هــر چیــزی کــه بــه ایــن حــس خــوب آســیب می‌زنــه حــذف 

کنیــد و هــر چیــزی ایــن حــس خــوب رو تقویــت مــی کنــه بهــش بهــاء بدیــد مثــا:
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  هرجــا خوردنــی بــود و دوســت داشــتن بگیــرن، اجــازه بدیــد بگیــرن، مگــه 
بــرای ســامتی شــون ضــرر جــدی داشــته باشــه.

یاد بگیرید. ی ز   عکس یادگار
  تو مسیر با هم شوخی کنید و خوش و بش داشته باشید.

  همش ذکر و دعا نباشه.
یاد خسته شون نکنید به توانشون توجه کنید.   تو راه رفتن ز

یــد و تــو حرم‌هــا  گــه بچه‌هــا دوســت نــدارن تــو ازدحــام جمعیــت اونــا رو نبر   ا
یــاد نمونیــد. ز

ــرای ســام و احــوال پرســی و تشــکر و ســوالات  ــی ســاده ب ــه عرب   چنــد جمل
ســاده بهشــون یــاد بدیــد تــا بتونــن بــا عراقــی هــا صحبــت کنــن. ایــن کار حــس 

خیلــی خوبــی براشــون ایجــاد میکنــه.

 3. بازی و سرگرمی رو جدی بگیرید
ی و ســرگرمی بچه‌هــا در طــول ســفر فکــر کنیــد و متناســب بــا علاقــه شــون  بــرای بــاز

یــد. چنــد مثــال: برنامه‌ریــزی کنیــد و وســایل لازمــو بردار

  نقاشی
ی ی با اسباب باز   باز

  داستان گفتن در طول مسیر
  از خاطرات گذشته تعریف کردن
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  مسابقه راه انداختن
  گفتگو در مورد موضوعات جالب

 4. وابستگی به فضای مجازی رو قطع کنید 
گــه خودمــون یــا بچه‌هامــون خیلــی بــه موبایــل و  ایــن ســفر فرصــت مناســبیه تــا ا
ی وابســته شــدیم ترکــش کنیــم؛ از ایــن فرصــت حتمــا اســتفاده کنیــم  فضــای مجــاز
دائــم دنبــال نــت نباشــیم هــر جــا وای فــای بــود ســریع وصــل نشــیم. بــرای اســتفاده 
ی نیــم ســاعت در حــد ضــرورت ســری  خودتــون برنامــه داشــته باشــید؛ مثــا روز

ی رو انجــام بدیــم. بزنیــم و کارهــای ضــرور

 5. در مورد مسائل دینی زیاد توضیح ندید! اگه بچه‌های 
خرد سال همراهتون دارید زیاد در مورد مسائل دینی براشون 

توضیح ندید
ــد.  ــده بدی ــع کنن ــر و قان ــح مختص ــه توضی ــط ی ــیدن فق ــوال پرس ــون س ــه ازت گ ــی ا حت
کــردن  خــورده  دســت  جــز  نیســت  فهــم  قابــل  بچه‌هــا  بــرای  کــه  مســائلی  گفتــن 

کــردن اونــا در نوجوونــی اثــری نــداره. مباحــث و بــی میــل 

مابقی این ایده‌ها و نکات تربیتی را در کانال ایتا تبلیغات اسلامی شهرستان یزد 
https://eitaa.com/nehzat_yazd/6206 		 بخوانید:
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 رها، رها، رها من
وقتــی داد زدم: »ای وای... دیــدی یــادم رفــت؟« فقــط یــک ســاعت بــود کــه از خانــه 
راه افتــاده بودیــم. مامــان پرســید: »چــی جــا گذاشــتی؟« و مــن بــه هــر جان‌کندنــی بــود 

 ». بغضــم را قــورت دادم و گفتــم: »مقنعــه ســرمه‌ایم و ســاق ‌دســت رو

از نظرشــان  کشــید و مامــان هیچــی نگفــت. می‌دانســتم  ی  بابا»پــوف« صــدادار
اتفــاق مهمــی رخ نــداده بــود. می‌دانســتم اصــاً برایشــان اهمیــت نداشــت کــه مــن 
چقــدر دلــم می‌خواســت در مســیر اربعیــن آن مقنعــه و ســاق دســت را بپوشــم. 
می‌دانســتم و همیــن هــم باعــث می‌شــد اشــک بــدود بــه چشــمم. مقنعــه و ســاق را 
ی بنــد رخــت بالکــن، امــا وســط بدوبدوهــای  شســته بــودم، پهــن کــرده بودمشــان رو

ــودم. ــرده ب ــان ک ک فراموشش ــا ــفر پ ــیله‌های س ــردن وس ــع ک جم

پــیـــاده می‌روم 2
)داستــــــان‌هـــای اربعیــنی(



20

کتاب کار اربعین عمود آخــــر

کــه شــاید بتوانــم تــوی  بغ‌کــرده نشســتم تــوی ماشــین و هــزار جــور نقشــه کشــیدم 
شــهر مهــران یــک فروشــگاه ملزومــات حجــاب پیــدا کنــم. آخــر مــن، هروقــت خــودم 
ی ســر داشــتم و ســاق  را تــوی بین‌الحرمیــن تصــور می‌کــردم، مقنعــه‌ای ســرمه‌ای رو
از  بعــد  آرزوهایــم پیــش می‌رفــت.  ی و حــالا همه‌چیــز داشــت خــاف  خامــه‌دوز
یــغ.  چنــد ســاعت رانندگــی، وقتــی رســیدیم مهــران، ســرتاپا چشــم شــدم. امــا در
در آن شــهر شــلوغ کــه هرکســی بــه فکــر پیــدا کــردن جــای پــارک بــود امیــدم ناامیــد 
شــد. بالاخــره بابــا توانســت تــوی پارکینــگ عمومــی یــک جــای خالــی پیــدا کنــد. راه 
افتادیــم بــه ســمت پلــی کــه منتهــی می‌شــد بــه مــرز کــه بیــن چشــم چرخاندن‌هایــم، 
زن دست‌فروشــی را دیــدم کــه روســری و مقنعــه می‌فروخــت. آویــزان مامــان شــدم 
یــم، امــا بابــا بــا  یــم تــا آن‌طــرف خیابــان و از بســاط زن مقنعــه را بخر کــه یک‌لحظــه برو
یــد را مختومــه  ی‌هــا نیســت.« پرونــدۀ خر یــک چشــم‌غره و گفتــن: »الان وقــت ایــن باز

اعــام کــرد.

گمــان کــه نــه، یقیــن داشــتم کســی مــرا نمی‌فهمــد. مــن دوســت داشــتم مرتــب باشــم، 
مهمانــی  تــوی  فوق‌برنامــه،  کلاس‌هــای  یــا  مدرســه  تــوی  زیبــا.  خوش‌پــوش  یــک 
ایــن  کنــم.  سِــت  را  کفشــم  و  ســاق  روســری،  می‌کــردم  ســعی  همیشــه  یــد  خر یــا 
ــورد  ــن برخ ــران حی ــه دیگ ــتش از اینک ــی‌داد، راس ــن م ــه م ــی ب ــال خوب ــی ح هماهنگ
بــا مــن، نگاهشــان چنــد لحظــه خیــره می‌شــد بــه روســری، ســاق و کفــش هماهنگــم 
ی عمــرم، از تیــپ  کربــا، در اولیــن پیــاده‌رو کیــف می‌کــردم. امــا در اولیــن ســفر 

هماهنــگ همیشــگی فقــط کتانــی ســرمه‌ای داشــتم و بــس.



21

عمود آخــــرکتاب کار اربعین

یــارت دلچســب و  کوتــاه داشــتیم و یــک ز مــا از مــرز رد شــدیم. در نجــف توقفــی 
را خســته نکنیــم،  بــود خودمــان  قــرار  یــک.  بــه عمــود  رســاندیم  را  بعــد خودمــان 
کــه  مــی‌زد  مــوج  میــان جمعیــت  ی  امــا شــور یــم،  بگیر نتوانســتیم ماشــین  هرجــا 
 . خنــده‌دار خســته ‌شــدن  و  بــود  بی‌معنــا  توقــف  ی.  بــرو راه  می‌خواســت  دلــت 
صف‌هــای  از  گاهــی  مامــان  می‌کــرد،  زمزمــه  نوحــه‌ای  گاهــی  بابــا  می‌رفتیــم،  مــا 
ی چهره‌هــای  ی برایمــان غــذا می‌گرفــت و مــن گاهــی دوربیــن گوشــی‌ام را رو نــذر
آفتاب‌ســوختۀ دختربچه‌هایــی ثابــت می‌کــردم کــه آب تعــارف زائرهــا می‌کردنــد یــا 

 . عطــر یــا  دســتمال‌کاغذی 

یکــی کــه پهــن شــد در آســمان، تصمیــم گرفتیــم اســتراحت کنیــم. موکب‌هــا  تار
، موکــب کوچکــی  پــر بــود، شــلوغ و پرســروصدا و مــا بعــد از مدتــی جســت‌و‌جو
ــر  ــود، آن‌قــدر ســاده کــه جــز موکتــی قهــوه‌ای و یــک کول ــم کــه ســاده ب پیــدا کردی
ــاد  ــا درآوردم، چشــمم افت ــی چیــزی نداشــت. کتانی‌هــای ســرمه‌ای را کــه از پ ‌آب
لبــم.  گوشــۀ  یــش. لبخنــد نیم‌بنــدی نشســت  بــود رو کــه نشســته  ی  بــه غبــار
کــس ســرمه‌ای همراهــم بــود، امــا میلــی بــرای بیــرون کشــیدنش نداشــتم. پــس  وا
برزنتــی موکــب.  بــه ســقف  و زل زدم  زیــر ســرم  گذاشــتم  را  کولــه‌ام  بی‌خیــال 
شــب‌های پیــش، تــوی خانــه، قبــل از خــواب موهایــم را شــانه مــی‌زدم، پوســت 
ــوی  ــو می‌کــردم، در بالتشــی کــه ب ــم را مهمــان یــک کــرم آب‌رســان خوش‌ب صورت
کــه  از لباس‌هایــی  بــود ســر می‌گذاشــتم و خاطرجمــع  از آن بلنــد  نرم‌کننــده 
بــرای کلاس‌ فــردا اتــو کــرده بــودم بــه خــواب می‌رفتــم. امــا حــالا... مامــان گفــت: 
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ی؟« چــادر را پیچیــدم دورم خــودم و جــواب دادم: »الان  »چــادرت رو درنمــی‌آر
ــه.« دیگــه چــادر نیســت. پتوئ

جــا  نداشــت،  اهمیــت  برایــم  دیگــر  کــه  چیــزی  تنهــا  بســتم.  را  چشــم‌هایم  بعــد 
ــه لباســی  ــود، ن ــود. بین‌الحرمیــن مهــم ب گذاشــتن مقنعــه و ســاق‌ دســت ســرمه‌ای ب
کــه بــه تــن داشــتم. خــودم مهــم بــودم، نــه نگاه‌هــای پرتحســین دیگــران به‌خاطــر 
ظاهــرم. مــن رهــا بــودم از هرچــه سِــت کــردن و رنــگ و مــدل اســت. چــه شــده بــود؟ 
شــاید معجــزه، ولــی مــن خــودم را می‌دیــدم، خــود خــود خــودم را، شــفاف و ســبک...

ینــی اســت بــرای رهایــی از قیــد و بندهــای  کــه اربعیــن تمر توجــه داشــته باشــیم 
ظاهــری و پرداختــن بــه معنویــات.

ــر  ــر ظواه ــیت‌مان ب ــم و از حساس ــی بدهی ــه خودمــان مرخص ــت ب   گاهــی خــوب اس
زندگــی کــم کنیــم.
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شبهات اربعین 
تبیین چند شبهۀ مردم دربارۀ
زیارت و راهپیمایی اربعین
استاد محمدرضا محمدی شاهرودی
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ک عقــل، نقــل، تجربــه، کشــف و عرفــان  در یــک طبقه‌بنــدی می‌تــوان علــوم را بــا مــا
یــارت اربعیــن نــگاه کنیــم  گــر بخواهیــم از منظــر متدولــوژی بــه ز دســته‌بندی کــرد. ا
می‌تــوان در یــک صورت‌بنــدی علمــی و منطقــی و در نهایــت بــا خروجی‌هــای 
کشــف و  قابــل اســتدلال شــبهات اربعینــی را نیــز بــا نــگاه عقــل، نقــل تجربــه و 
ــا  ــا ایــن مقدمــه برخــی از شــبهات ب عرفــان دســته‌بندی و مــورد پژوهــش قــرار داد. ب
موضــوع اربعیــن را کــه از طــرف مخاطبیــن پرســیده می‌شــود طــرح و تبییــن شــده، بــا 
ایــن توجــه کــه بــرای پاســخ‌گویی بــه ایــن شــبهات مربــی نیازمنــد پژوهــش اســت. 

 چرا عدد چهل مقدس است؟
 یــک موضــوع بحــث اربعیــن و چهلــم و آثــار آن اســت. در همــۀ ادبیات‌هــا بــه ایــن 
ــا عــدد  ــا مثــاً عــدد ســی فــرق می‌کنــد، ب ــگاه عــدد چهــل ب صــورت اســت کــه جای
پنجــاه فــرق می‌کنــد. اینکــه چــه فرقــی بیــن پنجــاه و چهــل و ســی وجــود دارد، در 
یاضــی و عــددی  باورهــا، ادبیــات دینــی و ادبیــات مرســوم و از لحــاظ جایــگاه ر
می‌توانــد موردبحــث قــرار بگیــرد. چــرا عــدد چهــل تــا ایــن انــدازه در ادبیــات فکــری 
ی دینــی و مرســوم جایــگاه پیــدا کــرده اســت و هرکســی چهــل ســالش باشــد  و گفتــار

 ... نشــانۀ ایــن اســت کــه بــه ســن کمــال رســیده اســت و

یاضــی  خلاصــه‌ ایــن اســت کــه برخــی از عددهــا دو تــا جایــگاه دارنــد: یــک جایــگاه ر
کــه عــدد چهــل همــان چهــار ضربــدر ده اســت و یــک جایــگاه معنــوی از ایــن نظــر 
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کــه عــدد چهــل کمــال را می‌رســاند. عــدد چهــل را می‌تــوان از منظــر آیــات و روایــات 
مــورد پژوهــش قــرار داد. در آیــات قــرآن راجــع بــه اربعیــن حضــرت موســی »وَ واعَدْنــا 
ــةً«1 و آیــات دیگــر 

َ
یْل

َ
رْبَعیــنَ ل

َ
ــهِ أ بِّ تْمَمْناهــا بِعَشْــرٍ فَتَــمَّ میقــاتُ رَ

َ
ــةً وَ أ

َ
یْل

َ
ثیــنَ ل مُوســ‏ى ثَلا

یــم پیامبــر در چهل‌ســالگی بــه رســالت  یــم و در روایــات نیــز دار شــاهد مثــال دار
مبعــوث شــدند. بررســی اربعیــن در آیــات و روایــات می‌توانــد دســتمایه‌ای بــرای 

پاســخ‌گویی بــه برخــی از ســؤالات باشــد.

 چرا اربعین امام حسین� مورد تعظیم و تجلیل است؟
در ادبیــات دینــی مــا و در روایــات برخــی اربعینیــات مــورد تعظیــم و تجلیــل قــرار 
ــر ایــن اســت کــه چــرا در بیــن اربعیــن رحلــت و شــهادت ائمــۀ  ــه، امــا ســؤال ب گرفت
گرفتــه؟ چــرا  � فقــط اربعیــن امــام حســین مــورد تعظیــم و تجلیــل قــرار  اطهــار
�، اربعیــن امیرالمؤمنیــن� کــه مقامشــان بالاتــر اســت یــا دیگــر  اربعیــن پیامبــر
یــک  یــخ  تار نظــر  از  ســؤال  ایــن  یــم؟  ندار اربعیــن  هیــچ  بهشــان  راجــع  ائمــه� 
بحــث دارد، از منظــر روایــات بحــث دیگــری دارد و از منظــر جایــگاه اربعیــن امــام 
حســین� و تفاوتــش بــا دیگــر مــوارد نیــز دارای مباحــث مربــوط بــه خــودش اســت 

و ظرفیــت پژوهــش را دارد.

آیــا اهل‌بیــت� در اربعیــن ســال اول بــه کربــا تشــریف بردنــد؟ بــا توجــه بــه شــرایطی 
بــرای   ... و جســمانی  وضعیــت  مســافت،  ی  دور اســارت،  نظــر  از  زمــان  آن  در  کــه 
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داد.  قــرار  را موردمطالعــه  موردنظــر  بــود می‌تــوان ســؤال  آمــده  پیــش  اهل‌بیــت� 
ــه پیکرهایشــان  ــه نظــر برخــی از علمــا و مورخیــن ســرهای مقــدس در اربعیــن اول ب ب
ملحــق شــده و دفــن شــهدا در ایــن روز کامــل شــده اســت. در مجمــوع از طــرف بــزرگان 
و علمــا ســه چهــار قــول دربــارۀ اربعیــن مطــرح شــده، ماننــد اینکــه بعضــی قائلنــد کــه 
ســال دوم بــوده، بعضــی گفتنــد اصــاً اهل‌بیــت کربــا نیامدنــد، بعضی‌هــا گفتنــد کــه 
در مســیر رفتــن به‌ســوی شــام از کربــا عبــور کردنــد. ایــن نظــرات مختلــف موجــب 
گــر مربــی محتــرم خــود را در پاســخ بــه ایــن  شــبهه ذهنــی مخاطبیــن می‌شــود کــه ا
ســؤال قــوی کنــد جلــوی شــبهات ذهنــی را به‌صــورت مســتدل خواهــد گرفــت. مربــی 
گــر بتوانــد بــا پژوهــش جــواب متقــن و قانع‌کننــده‌ای بــه مخاطــب بدهــد و همان‌طــور  ا
کــه برخــی از علمــا قبــول دارنــد ثابــت کنــد همــان ســال اول و در اربعیــن اول اهل‌بیــت 

یــارت اربعیــن را ثابــت کــرده اســت. بــه کربــا آمدنــد یکــی از وجــوه اســتحباب ز

 آیا راهپیمایی اربعین وجه شرعی، عرفی و یا... دارد؟
مســئله ایــن اســت کــه اصــاً راهپیمایــی اربعیــن وجــه شــرعی دارد یــا نــه؟ آیــا وجــه شــرعی 
، چهــار روز به‌قــول بعضی‌هــا وقتشــان را تلــف  ، ســه روز ــا میلیون‌هــا انســان‌ دو روز دارد ت
کننــد. ایــن بحــث را از جهــات مختلفــی می‌تــوان موردمطالعــه قرار داد. یکــی از ابعاد مهم 
کــه می‌توانــد ذهــن پرســؤال مخاطــب را بــه تحلیــل منطقــی و اقناعــی برســاند ایــن اســت 
ی اربعیــن می‌تــازد و چــرا ایــن شــبهه را این‌قــدر بــزرگ  کــه دشــمن چــرا این‌قــدر بــه پیــاده‌رو
می‌کنــد. ایــن در حالــی اســت کــه در جهــان مرســوم اســت کــه یــک عــده بــه هــر دلیلــی 
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راهپیمایــی کننــد و کســی ایــرادی بــه حرکــت آن‌هــا نمی‌گیــرد. مثــاً بــرای راهپیمایــی 
راهپیمایــی  چــرا  و  شــدند  برهنــه  این‌هــا  چــرا  خــب  نمی‌گویــد  هیچ‌کســی  برهنــگان، 
می‌کننــد؟ از ایــن حرکت‌هــای جمعــی در دنیــا پــر اســت و کســی اصــاً بــه آن اعتنایــی 
ــه  ــه آن می‌تازنــد؟ ب ــه ایــن راهپیمایــی چقــدر حملــه می‌کننــد و چقــدر ب نمی‌کنــد. امــا ب
نظــرم بــه ابعــاد چرایــی راهپیمایــی اربعیــن از نظــر شــرعی و عرفــی و شــعائری، مناســکی 

... می‌تــوان در قالــب یــک مقالــۀ علمــی پژوهشــی پرمحتــوا پرداخــت. و

 آیا پیاده‌روی و زیارت اربعین شرک است؟
موضــوع بعــدی سوءاســتفاده تفکــر وهابیــت از راهپیمایــی اربعیــن بــا مطــرح کردن شــرک 
یارت‌هــا و تبرک‌هــا و به‌ویــژه راهپیمایــی‌ اربعیــن اســت. آن‌هــا می‌گوینــد فقــط بــرای  در ز
دو تــا مســجد انســان می‌توانــد ســفر کنــد، یکــی مســجدالحرام و دیگــری مســجدالنبی 
ــت. در  ــرک اس ــد ش ــی کن ــفر و راهپیمای ــارت س ی ــرای ز ــی ب ــر طرف ــه ه ــن دو ب ــر از ای و غی
این‌گونــه شــبهات مخاطــب بیشــتر خــود وهابی‌هــا و برخــی از اهــل ســنت و برخــی از 

روشــن‌فکرمآب‌های خودمــان هســتند کــه بایــد جوابشــان بــا اســتدلال داده بشــود. 

 آیا زیارت و پیاده‌روی اربعین کاری جدید و ساختۀ شیعیان 
است؟

یــارت و  کمیــت ایــران چیــزی بــه نــام ز چه‌بســا عــده‌ای می‌گوینــد کــه شــیعیان یــا حا
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ی اربعیــن را در ســال‌های اخیــر بــاب کــرده اســت، درحالی‌کــه در گذشــته  پیــاده‌رو
ائمــه و علمــای دیــن ایــن شــیوه و جایــی نفرمودنــد ایــن کار را انجــام دهیــد. بــرای 
پاســخ‌گویی بــه ایــن دســت شــبهات مربــی نیازمنــد پژوهــش در ســیرۀ امامــان� و 

بعــد هــم علمــای ســلف اســت.

 چرا هزینۀ راهپیمایی اربعین را خرج فقرا نمی‌کنند؟
کــه به‌ویــژه از طــرف ســلبریتی‌ها مطــرح می‌شــود ایــن  ی  یکــی از شــبهات امــروز
ایــن  و  اربعیــن  راهپیمایــی‌  صــرف  کــه  هزینه‌هایــی  نیســت  بهتــر  آیــا  کــه  اســت 
موکب‌هــا و پذیرایی‌هــا می‌کننــد صــرف فقــرا بشــود و فقرشــان برطــرف بشــود؟ ایــن 

جنــس از شــبهات را دو دســته مطــرح می‌کننــد: 

کم‌اطــاع و بــا قــدرت تحلیــل ضعیــف و  دســتۀ اول افــراد جاهــل و ظاهربیــن و 
ــا  گاه و مغــرض کــه ب ... . دســتۀ دوم دشــمنان آ تحت‌تأثیــر ســلبریتی‌های وطنــی و
هــدف و نقشــه هســتند و می‌داننــد چــه‌کار می‌کننــد. امــروزه بــه ایــن شــبهه بــه طــرق 

مختلــف جــواب داده شــده اســت.

ی اربعیــن  گــر مربیــان محتــرم در پژوهــش خــود بــه پیــاده‌رو نکتــه: بــه نظــر می‌رســد ا
بــا نگاهــی کلان بنگرنــد و ابعــاد مذهبــی، سیاســی، اجتماعــی، فرهنگــی، تبلیغــی 
ــرای مــردم و مخاطبیــن خــود تبییــن کننــد  ــا مطالعــه و تحقیــق علمــی ب ... آن را ب و
یــک  اربعیــن  امــروز  اســت.  هضــم  و  قابل‌حــل  پیش‌آمــده  شــبهات  از  ی  بســیار



29

عمود آخــــرکتاب کار اربعین

ی  یــارت به‌صــرف ثــواب نیســت. پیــاده‌رو مســئلۀ فقــط مذهبــی و انجــام یــک ز
اربعیــن یــک مســئلۀ سیاســی اســت، یــک اهــرم قــدرت بــرای شــیعه اســت، یــک 
کــه ایــن را  مؤلفــۀ اقتــدار بــرای مذهــب اهل‌بیــت و پیــروان اهل‌بیــت� اســت 
دشــمنان خــوب فهمیدنــد، درحالی‌کــه خــود مــا هنــوز بــه ایــن مســئلۀ حیاتــی و 
جایــگاه آن واقــف نیســتیم و نمی‌دانیــم چــه جایگاهــی بــرای پیــروان اهل‌بیــت : در 
دنیــا محقــق می‌کنــد. اینکــه انســان عاشــقانه شــب و روز راه مــی‌رود و در هــوای گــرم 
و ســرد این‌همــه بــه خــودش زحمــت می‌دهــد ابعــادی مختلــف و قابل‌بررســی دارد. 
ی نشســت‌ها و تألیــف کتاب‌هــا و مقــالات علمــی  ایــن مطالعــات ظرفیــت برگــزار

تحقیقــی، علمــی پژوهشــی دارد. 

منبع: نشریۀ محراب، شماره 5، امور مساجد استان تهران

پی‌نوشت:
1. سورۀ اعراف، آیۀ 142
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 وسواسِ عزیز
 ، ی در حمــام و بــا صــدای آرام صــدا می‌زنــم: »عزیــز بــرای چندمیــن بــار می‌کوبــم رو

تمــوم نشــد؟« و جــواب می‌گیــرم: »الان مــی‌آم!«

گوشــۀ حیــاط خانــه می‌نشــینم. دو هفتــه پیــش وقتــی از کلاس زبــان برگشــتم خانــه، 
ی اربعیــن شــود. وا رفتــم، عزیــز  مامــان گفــت قــرار شــده عزیــز هــم بــا مــا راهــی پیــاده‌رو
مــادرِ مامــان اســت، مهربــان و لطیــف و شــیرین‌زبان. امــا یــک عیــب بــزرگ دارد و آن 
وســواس اســت. مامان‌بــزرگ حتــی اســتکان‌های تمیــزِ خانــۀ ‌خــودش را قبــل از آب 
ی اســتکان نشســته باشــد  خــوردن می‌شــوید، معتقــد اســت شــاید کمــی غبــار رو
ــا چشــم غیرمســلح قابل‌دیــدن نیســت. مــن یقیــن داشــتم عزیــز آدم ایــن ســفر  کــه ب
نیســت، مامــان و بابــا هــم بــا مــن هم‌نظــر بودنــد، امــا عزیــز مرغــش یــک پــا داشــت: 

»مــن هــم مــی‌آم.«

پــیـــاده می‌روم 3
)داستــــــان‌هـــای اربعیــنی(
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چنــد  اســت  قــرار  اســت.  ســفر  روز  اولیــن  حــالا  و  شــدیم  عــازم  عزیــز  بــا  مــا 
ســاعتی در خانــۀ یکــی از اهالــی کوفــه اســتراحت کنیــم و بعــد به‌طــور رســمی 
ی‌مــان آغــاز بشــود. از همــان لحظــۀ ورود بــه خانــه، وســواس عزیــز عــود  پیاده‌رو
ی  ی کــرد، ســرش را رو ــاز ــا آن ب ــه را کــه نخــورد و فقــط ب کــرد. غــذای صاحب‌خان
بالشتشــان نگذاشــت و گفــت خســته نیســتم و بعــد بنــد کــرد بــه حمــام رفتــن و 
اصــرار پشــت اصــرار کــه تــو بایــد پشــت در حمــام بنشــینی تــا کارم تمــام شــود، 
... مــن قبــول کــردم، امــا الان بیشــتر از نیــم  مملکــت غریــب اســت و خانــۀ غریبــه و
ــرد ســفری را کــه هنــوز آغــاز نشــده از تنــش می‌شــوید. زن 

َ
ســاعت اســت کــه دارد گ

ــته  پاشکس ــی دست‌و ــد و فارس ــا لبخن ــه ب ــد دقیق ــر چن ــه ه ــر صاحب‌خان و دخت
کــه: »نــه... االان  می‌پرســند: »چیــزی نمی‌خوایــد؟« و مــن به‌ســختی می‌خنــدم 
ــه هــم قصــد  تمــوم می‌شــه.« خــوب می‌دانــم چنــد نفــر از مهمان‌هــای دیگــر خان

ــا...  ــد، ام ــن دارن دوش گرفت

ی در »عزیز تموم نشد؟« هوای گرم را به سینه می‌کشم و دوباره می‌کوبم رو

ــاز می‌شــود. لپ‌هــای پرچین‌وچــروک عزیــز گل  ــار در کمــال تعجــب در ب و ایــن ب
انداختــه و موهــای حنایــی‌اش از زیــر چارقــد مشــکی بــرق می‌زنــد. خوشــحال 
ــد  ، بای ــز ــر کــن عزی ــد: »صب ــه کــه می‌گوی ــم داخــل خان ی ــا برو ــه او ت پشــت می‌کنــم ب
»ماشــین  حیــاط:  گوشــۀ  بــه  می‌کنــم  اشــاره  بی‌معطلــی  بشــورم.«  رو  لباس‌هــام 
‌لباس‌شــویی دارن. مخصــوص زائرهاســت.« نمکــی می‌خنــدد: »گربه‌شــو می‌کنــه 
. لبــاس رو بایــد بــا دســت شســت.« مغــزم می‌جوشــد، تشــت و صابــون نویــی  عزیــز



33

عمود آخــــرکتاب کار اربعین

گذاشــته‌اند برمــی‌دارد، زنــی از تــوی خانــه ســرش را مــی‌آورد  کــه بــرای زائرهــا  را 
. لبــم  ی هــزار بیــرون و می‌پرســد: »حمــام خالــی نشــد؟« ضربــان قلبــم مــی‌رود رو
را بــه دنــدان می‌گیــرم، دلــم می‌خواهــد داد بزنــم، هــوار بکشــم، امــا به‌جــای هــر 
حرفــی مــی‌دوم درون خانــه و می‌ایســتم مقابــل مامــان کــه دارد کولــه‌اش را مرتــب 
می‌کنــد. صدایــم بــالا مــی‌رود: »بلنــد شــو مامــان. آبــروم رفــت. تــو رو خــدا بــرو عزیــز 
رو از حمــوم بیــار بیــرون. خدایــا... چقــدر مــن بدبختــم، آخــه ایــن چــه ســفریه؟ 
آخــه ایــن چــه وضعیــه؟ یکــی نیســت بــه عزیــز بگــه تــو کــه این‌قــدر ســختته مگــه 
مجبــور بــودی پــای پیــاده بیــای کربــا؟« مــادر دعوتــم می‌کنــد بــه نشســتن. دســتم 
. می‌فهمــم. همــۀ حرف‌هــات رو می‌فهمــم. ولــی بیــا  را می‌گیــرد: »آروم‌تــر دختــر

ــم.« ــگاه کنی ــش ن ــه به ــور دیگ یه‌ج

ــم بــه شســتن لباس‌هــا تــوی تشــت، نــگاه دیگــری داشــته باشــم، امــا  واقعــاً نمی‌توان
مامــان ادامــه می‌دهــد: »پــای پیــاده عــزم کربــا کردیــم کــه چــی؟ کــه رشــد کنیــم، 
امــام حســین.  یــارت  ز رفــت  هــم  وقــت دیگــه  یــه  تــوی  یــا  وگرنــه می‌شــد هوایــی 
... تــوی  ی خیلــی ســخته، ولــی وقتــی بــرای آب، غــذا، جــای خــواب، حمــام و صبــور
ــه  ــا ب ــی ت ــر می‌کن ــری و صب ــون می‌خ ــه ج ــن رو ب ــج راه رفت ــی رن ــی، وقت ــف می‌مون ص
ی رشــد می‌کنــی. رشــدی کــه خــودت ازش بی‌خبــری. مگــه  حــرم برســی، انــگار دار
چنــد دقیقــه منتظــرش مونــدی؟ مگــه شســتن لباس‌هــاش چقــدر طــول می‌کشــه؟ 
، خیلــی چیزهــا  ظــرف صبــرت بــزرگ نبــود کــه ســر رفتــی، وجــود عزیــز تــوی ایــن ســفر
رو بــرای مــا ســخت کــرده، ولــی شــاید رســالت عزیــز اینــه کــه صبــر مــا رو بــالا ببــره!« 
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هنوز دارم از خشم می‌لرزم که مامان بلند می‌شود. 

لبخند می‌زند و می‌گوید: »من می‌رم پیشش. تو یه‌کم استراحت کن.«

 ، ــه عزیــز ــه ظــرف صبــرم، ب ، ب ــه رنج‌هــای ایــن ســفر او مــی‌رود و مــن فکــر می‌کنــم. ب
بــه رشــد...

 تلاش کنیم بار مراقبت از هم‌سفرانمان را خودمان به دوش بکشیم.

یــاد باشــد، وقتــی دیگــر  ز قــدر هــم  نیازهــای هم‌ســفران مســن، هــر  بــه  رســیدگی   
پایــان می‌رســد. بــه  و ســریع  تــر شــده  آســان  کننــد،‌  کمــک  هم‌ســفران 
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زنان، زیارت اربعین
و چــــالش‌هــــا
معرفی یک پژوهش علمی
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یــن مراســمات اجتماعی_سیاســی_ راهپیمایــی اربعیــن به‌عنــوان یکــی از مهمتر
مذهبــی جهــان تشــیع اهمیــت بســیاری دارد؛ در راســتای توســعه و ترویــج ایــن 
كــه نیمــی از جمعیــت  ســنت حســنه شــناخت خلأهــا و رفــع نیازهــای بانــوان 
ایــن راهپیمایــی را بــه خــود اختصــاص می‌دهنــد ضــروری اســت. ایــن پژوهــش 
ــوان  ــع و چالش‌هــای حضــور بان ــرای شناســایی موان از روش‌هــای تحقیــق كیفــی ب

اســتفاده نمــوده اســت کــه برخــی از ایــن مــوارد در ذیــل اشــاره گردیــده اســت. 

 چالش‌های زیرساختی 
یارت امام حسین� در روز اربعین:   عدم امكان ز

یــارت  تمــام افــرادی كــه باوجــود ســختی هــای متعــدد در ایــن مســیر گام نهادنــد حــق ز
ــده  ــام نش ــزی انج ــه ری ــر برنام ــن ام ــرای ای ــه ب ــی ك ــی ازآنجای ــد؛ ول ــه را دارن ــاع متبرك بق
یــاد و عــدم كنتــرل و نظــارت بــر مســیرهای منتهــی بــه حــرم  اســت بــه دلیــل جمعیــت ز

و امــکان برخــورد بــا نامحــرم برخــی بانــوان از ایــن فیــض عظیــم محــروم می‌ماننــد. 

 اختصاص قسمت کمتر ضریح مخصوص بانوان: 
كودكانشــان غالبــاً  علیرغــم جمعیــت قابــل توجــه زائریــن خانــم و همــراه داشــتن 
كــن متبركــه بــرای خانم‌هــا كمتــر از آقایــان  یــح، صحــن هــا و اما یارتــی ضر قســمت ز
اســت و ایــن تبعیضــی اســت كــه هیــچ گونــه نمــی تــوان آن را توجیــه كــرد. ایــن امــر 
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یــادی  یــادی می‌شــود كــه در نتیجــه آن بــرای تعــداد ز باعــث ازدحــام و شــلوغی ز
یــاد منجــر بــه مشــکلات  یــارت فراهــم نمی‌شــود و یــا ازدحــام ز از زائریــن امــکان ز

عدیــده‌ای در قســمت بانــوان می‌شــود. 

 عدم اختصاص مسیرهای خاص جهت تردد بانوان:
بزرگتریــن و حادتریــن مشــکل بانــوان در ایــن ســفر مقــدس و علــت مخالفت عده‌ای 
ــت  ــرم اس ــردان نامح ــا م ــوان ب ــورد بان ــی برخ ــره‌ی جهان ــن كنگ ــان در ای ــور آن ــا حض ب
كــه ایــن امــر ناشــی از عــدم اختصــاص مســیرهای خــاص جهــت رفت‌وآمــد بانــوان 
ی اســت. در واقــع عــده‌ای به‌جــای اندیشــیدن  در مــرز و در طــول مســیر پیــاده‌رو
چــاره بــرای رفــع ایــن مانــع بــه حــذف صورت‌مســئله پرداختــه و ایــن مشــکل را 
ــا  ی راه‌ه ــاز ــا جداس ــته‌اند. ب ــم دانس ــن مراس ــوان در ای ــور بان ــف حض ــر مخال ــل ب دلی
ــا اختصــاص ســاعت‌هایی  و اختصــاص مســیرهایی جهــت رفــت و آمــد آنــان و ی
یــارت مخصــوص بانــوان می‌تــوان ایــن مشــکل را بــه نحــو احســن حــل كــرد.  بــرای ز

 چالش‌های مدیریتی 
 کمبود و یا نبود امكانات بهداشتی تمیز و قابل استفاده: 

یس هــای بهداشــتی و اســتحمام وعــدم رســیدگی بــه وضعیــت  مســئله كمبــود ســرو
یارتــی اعــم از كربــا،  ی و همچنیــن در شــهرهای ز ، مســیر پیــاده‌رو بهداشــت در مــرز
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تی  نجــف، كاظمیــن و ســامرا هســت. بی‌توجهــی بــه ایــن مســئله باعــث بــروز مشــکلا
ی‌هــای عفونــی در بانــوان و كــودكان می‌شــود.  ازجملــه بیمار

 ضعف برگزاری نماز جماعت برای بانوان: 
ــب  ــای مناس ــن فض ــدون درنظرگرفت ــان ب ــوص آقای ــت مخص ــاز جماع ی نم ــزار برگ
بــرای بانــوان و بــی توجهــی بــه صفــوف طولانــی نمازهــای جماعــت كــه درنتیجــه 
منجــر بــه ادغــام شــدن دو نمــاز جماعــت مختلــف در قســمت بانــوان می‌شــود و 
ی  بی‌توجهــی بــه ایــن مســئله توســط ائمــه جماعــت و خدامــی كــه مســئول برگــزار
بانــوان  نمازهــای  كلیــه  مواقعــی  در  شــده  باعــث  هســتند  جماعــت  نمازهــای 
كــه ایــن مســئله بایــد در ســال‌های آتــی  در یــک صحــن و یــا حــرم باطــل شــود 

ــرد.  ــرار گی ــه ق موردتوج

 چالش‌های فرهنگی 
 مخالفت و عدم رضایت همسران و خانواده‌ها:

ــد. یکــی از  ــه اذن همســر دارن ــاز ب ــرای ســفر نی ــوان ب ــه كــه واضــح اســت بان همانگون
چالــش هایــی كــه بانــوان بــا آن مواجــه هســتند مخالفــت و نارضایتــی شــوهر بــرای 
، ســختی مســیر  ســفر اســت. وجــود افــراد كلاهبــردار و كاروان هــای ناامــن بــرای ســفر
و برخــورد بــا نامحــرم و ... ازجملــه مــوارد نگرانــی خانــواده هــا بــرای بانــوان اســت. ایــن 
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ســخن كــه »اربعیــن جــای بانــوان نیســت« نشــان از چالش‌هــای فرهنگــی كــه پشــت 
ایــن دیــدگاه نهفتــه اســت را دارد كــه هرســاله شــیوع بیشــتری پیــدا میك‌نــد. 

 فرهنگ‌سازی نشدن حضور بانوان:
تی اســت كــه در جامعــه  ی اربعیــن یکــی دیگــر از مشــکلا مردانــه دانســتن پیــاده‌رو
یــادی بــه آقایــان و مشــکل  رواج یافتــه اســت كــه نتیجــه‌ی آن اختصــاص كاروان‌هــای ز
همســفری بــرای بانــوان بــا حضــور كودكانشــان اســت و باعــث نگرانــی و مخالفــت 
خانواده‌هــا بــرای حضــور همســران و یــا دختــران در ایــن حماســه عظیــم شــده اســت. 

اصل این پژوهش علمی را در لینک زیر بخوانید:

 https://www.jscm.ir/article_135269.html
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 زائر نه یک حرف بیش؛ نه یک حرف کم
موکبشــان  جلــوی  کــه  پلاســتیکی  صندلی‌هــای  ی  رو نشســته‌ایم  به‌ردیــف 
گذاشــته‌اند و حرکــت زائرهــا را تماشــا می‌کنیــم؛ هیچ‌کــس حرفــی از رفتــن نمی‌زنــد 
یــده و غــرور مردانــه‌ اجــازۀ اقــرار  و مــن خــوب می‌دانــم کــه خســتگی امــان همــه را بر

نمی‌دهــد. 

درســت در همیــن لحظــه، مــردی بــا دشداشــۀ مشــکی، چفیــه‌ و عقالــی بــر ســر و 
هْــا و سَــهْلاً 

َ
ی‌شــدۀ چوبــی می‌ایســتد جلــوی بابــا و می‌گویــد: »أ عصــای کنده‌کار

کــه می‌بینــد دســت می‌انــدازد  ــلْ!« مکــث بابــا را 
َ

ــلْ مبیــت! تَفَضّ
َ

و مَرْحَبــاً، تَفَضّ
یــش و اشــاره می‌کنــد بــه پشــت موکب‌هــا. پســری جــوان پیــش می‌آیــد،  یــرِ بازو ز
یــم  یــم و بابــا می‌پرســد: »بر هم‌سن‌وســال مــا اســت. نگاهــی بــه یکدیگــر می‌انداز
خونه‌شــون؟« همــه موافقیــم. مــرد مــا را بــه دســتِ پســر می‌ســپارد و خــود مــی‌رود 

پــیـــاده می‌روم 4
)داستــــــان‌هـــای اربعیــنی(
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. پســر راه می‌گشــاید و از پشــت موکب‌هــا عبــور می‌کنیــم و  ســراغ زائرهــای دیگــر
یــک، ظلمــات اســت همه‌جــا. پســر پیــش مــی‌رود و مــا  می‌رســیم بــه کوچــه‌ای تار
دنبالــش. مردانــه‌ عــازم شــده‌ایم، مــن و بابــا و همــکار بابــا و دو پســرش و حــالا در 
ی می‌خواهیــم مهمــان خانــۀ کســی باشــیم کــه هیــچ ‌نمی‌دانیــم  دومیــن روز پیــاده‌رو
یــم  و پیچ‌درپیــچ، جلــو می‌رو کــی  کوچــۀ خا در  کجاســت،  و خانــه‌اش  کیســت 
»پــس  بلنــد می‌پرســم:  بــا صــدای  به‌خاطــر همیــن  بــه دلــم،  کــه خــوف می‌ریــزد 
؟« و جــوان انــگار فارســی می‌فهمــد  خونه‌شــون کجاســت؟ کجــا داره می‌بــره مــا رو
یکــی نمی‌توانــم جزئیــات صورتــش را  کــه می‌ایســتد، برمی‌گــردد ســمت مــا، در تار
پاشکســته می‌گویــد:  ببینــم، امــا صدایــش رنــگ خنــده دارد و بــا فارســی دست‌و
 ». یــب. تعــال، تعــال... لا تذعــر »ایرانــی ترســو بــود؟« و ادامــه می‌دهــد: »منــزل قر
حرفــش خونــم را بــه جــوش مــی‌آورد، ایرانــی و تــرس؟ بابــا ســری بــرای مــن تــکان 
می‌دهــد و راه می‌افتــد، مــن امــا می‌چســبم بــه عمــاد؛ پســرِ همــکارِ بابــا و می‌گویــم: 
»دیــدی چــی گفــت بــه مــا؟« عمــاد کــه همیشــه پایــۀ مــن اســت، جــواب می‌دهــد: 
یــم علــی‌ جــون، ترســو مــا هســتیم یــا شــما کــه امــام حســین رو تنهــا  »حالــش رو می‌گیر

گذاشــتید؟ همین‌هــا بــودن دیگــه، اجدادشــون!«

حرفــش را تأییــد می‌کنــم، بگــذار برســیم، میــان خانه‌شــان بایــد چنــان حرفــی بــه او 
بزنــم، چنــان خرابــش کنــم کــه خشــمم آرام بگیــرد. یــک نفــر نیســت حالــی‌اش کنــد 
ــال  ــر امث گ ــرد... ا ــام می‌ک ــما را قتل‌ع ــش ش ــم داع ــا نبودی ــا ایرانی‌ه ــر م گ ــان ا ــر ج پس
یــا، حــالا  یــا نمــی‌زد و کمکتــان نمی‌کــرد کــه واو حاج‌قاســم کــه ایرانــی بــود دل بــه در
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ــر هــم. عمــاد زمزمــه می‌کنــد: »غمــت نباشــه.  ؟ دنــدان می‌فشــارم ب مــا شــدیم ترســو
بــذار برســیم...« و می‌رســیم. بــه حیاطــی درندشــت و خانــه‌ای نوســاز درونــش. پــا 
بــرق بــالا مــی‌رود و بعــد نــور می‌پاشــد  یــم، صــدای موتور کــه درون حیــاط می‌گذار
احتــرام  و  ســام  بــا  برایمــان.  می‌گشــاید  آغــوش  یش‌ســفید  ر پیرمــردی  همه‌جــا، 
بــالای خانــه جایمــان می‌دهنــد. ســفره می‌اندازنــد و ســینی‌های رنگارنــگ غــذا 
. بعــد ظــرف آب می‌آورنــد تــا دســت بشــوییم. قبــول  می‌چیننــد از این‌ســر تــا آن‌ســر

نمی‌کنیــم و خودمــان را می‌رســانیم بــه شــیر آب.

بــا  پیرمــرد   . کولــر بــاد خنــک  و  اســت  کــه جمــع می‌شــود، چــای عراقــی  ســفره 
بــا  هــم  پســر  بدهــد.  ماســاژ  را  مــا  کــه  جــوان  پســر  بــه  می‌کنــد  اشــاره  انگشــت 
بــه عمــاد. بابــا و همــکارش  گشــاده می‌آیــد ســمتمان. نگاهــی می‌انــدازم  ی  رو
می‌خوابنــد، وقتــش اســت بــا یــک جــواب دندان‌شــکن تلافــی حــرف جــوان را 
ی پشــت  ســرش دربیــاورم، امــا او همان‌طــور کــه دســتان آفتاب‌ســوخته‌اش را رو
بابــا می‌فشــارد ســر برمی‌گردانــد ســمت مــن و می‌گویــد: »شــنو اســمک؟« بعــد ریــز 

مســلم.« »انــا  می‌گویــد:  و  می‌خنــدد 

ــر  گ ــن ا ــارد، م ــانه‌هایم را می‌فش ــتم، ش ــتد پش ــه می‌ایس ــم ک ــمم را بگوی ــم اس می‌خواه
جــای او بــودم غــرورم اجــازه نمــی‌داد زائــری خســته و عرق‌کــرده را بی‌هیــچ مــزد و 
منتــی ماســاژ بدهــم. مــن تــوی توبــره‌ام تــا دلــت بخواهــد جــواب دارم بــرای اینکــه بــه 
او ثابــت کنــم، مــا ایرانی‌هــا ترســو نیســتیم، ولــی اینجــا جــای جــواب دادن نیســت، 
مســلم  شــاید  کــردن...  ضایــع  و  حال‌گیــری  جــای  سیاســی،  بحث‌هــای  جــای 
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کــرده بــا مــا. هرچــه هســت، حــالا او  کــرده، شــاید هــم شــوخی  لحظــه‌ای اشــتباه 
میزبــان اســت و مــا مهمــان و هــر دو زیــر پرچــم امــام حســینیم، حــالا چــه ایرانــی 

باشــیم، چــه عراقــی، چــه ترســو چــه شــیرِ بیشــه...

پس دست استخوانی‌اش را می‌فشارم و می‌گویم: »علی!«

یــارت امــام حســین� اســت. یادمــان نــرود  ، ز  فرامــوش نکنیــم کــه هــدف ایــن ســفر
 انســان مغــروری نبودنــد. چقــدر خــوب اســت کــه ماهــم ســعی کنیــم 

ً
کــه ایشــان ابــدا

. خودمــان را بــه او شــبیه کنیــم؛‌ حداقــل تــا پایــان ایــن ســفر

شناره 9 هست
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شناره 9 هست

دختــــران اربعینی 
روش انتقال مفاهیم اربعینی به دختران 
با استفاده از سیرۀ حضرت زینب�
مریم نصراصفهانی، پژوهشگر
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»انقــاب اســامی زن‌هــا را از گوشــۀ خانه‌هــا بــه میــدان و صحنــه اجتمــاع آورد، ولــی 
بعــد از انقــاب روی ایــن موضــوع تمرکــز نشــده کــه چــه برنامــه‌ای بــرای آن‌هــا داشــته 
یــم.« این‎هــا ســخنان رویــل گریکــت )مســئول میــز  باشــد، ولــی مــا بــرای آن‌هــا برنامــه دار
ایــران در ســازمان ســیا در ســال‌های پــس از فــوت امــام راحــل تــا 1378( در مصاحبــه 
بــا یــک روزنامــۀ ایتالیایــی اســت. گفته‌هــای او و امثــال او نشــان می‌دهــد کــه دشــمن 
یــزی بــرای حفــظ  در جهــت تغییــر هویــت زنــان مســلمان تــاش می‌کنــد و برنامه‌ر
هویــت شــیعی بــا تکیــه بــر الگوهایــی همچــون عقیلــۀ بنی‎‎هاشــم اهمیتــی دوچنــدان 
الگوهــا نمی‎تــوان  آن  از  اســتفاده  بــا  تنهــا  کــه  توجــه داشــت  بایــد  البتــه  می‎یابــد. 
یــم بــه  مفاهیــم اربعینــی را بــه نســل جدیــد به‎ویــژه دختــران منتقــل کــرد، مــا نیــاز دار
ــا توجــه بــه شــرایط امــروز و مقتضیــات  روش‎هــا و مهارت‎هایــی دســت بیابیــم کــه ب
ینــب� روش  زمــان ایــن مفاهیــم را ابــاغ کنــد. در ادامــه بــا توجــه بــه ســیرۀ حضــرت ز

انتقــال مفاهیــم حســینی و اربعینــی بــه دختــران جــوان را مــرور می‌کنیــم.

 عمل‎گرایی و بسنده نکردن به شعار
ینــب� در رســاندن پیــام حســین�، تبلیــغ بــا عمــل بــوده  یکــی از روش‌هــای ز
ی ترحــم بــه اطفــال و اســیران  اســت. وقتــی اســرا را وارد کوفــه کردنــد، مــردم کوفــه از رو
نــان و خرمــا می‌دادنــد. حضــرت حتــی، حاضــر می‌شــود نــان و غــذای خــود را بیــن 
بچه‌هــا تقســیم کنــد و ســه روز یــا بیشــتر چیــزی نخــورد، ولــی اجــازه نمی‌دهــد ذره‌ای 

از صدقــه را تنــاول کننــد. 
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 اهداف تربیتی: تقویت ایثار و صبر و درک معنای کرامت

قبــل  از  و  ترتیــب دهــد  یــک‌روزه  اردویــی  مربــی می‌توانــد  تربیتــی:  پیشــنهاد   
بــرای پیگیــری، تمریــن و تحقــق اهــداف تربیتــی ازپیش‌تعیین‌شــده برنامه‌ریــزی 
نمایــد. بــرای تمریــن صبــر و ایثــار در اردو می‌تــوان از دختــران ابتدایــی و متوســطۀ 
اول و دوم در اردو دعــوت بــه عمــل آورد. مربــی بــا نقشــه ذهنــی خــود می‌توانــد در 
دو ســه برنامــه ســختی را بــه دختــران بچشــاند و بســتر تمریــن ایثــار و صبــر را بــرای 
ــح کــه دانش‌آمــوزان تشــنه و گرســنه  ی ی و تفر ــاز آن‌هــا فراهــم کنــد. مثــاً پــس از ب
می‌شــوند در هنــگام صــرف ناهــار مقــدار غــذا کمتــر از تعــداد دانش‌آمــوزان در 
ــاز و صبــر  ــر احســاس نی نظــر گرفتــه شــود. در ایــن حالــت دانش‌آمــوزان کوچک‌ت
صبــر  تمریــن  جهــت  مناســب  بســتری  می‌تــوان  بهانــه  ایــن  بــا  دارنــد.  کمتــری 
بــرای دختــران متوســطه دوم فراهــم آورد. ایــن  کوچک‌تــر را  و ایثــار نســبت بــه 
ینــب�  ی بهانــه‌ای مناســب بــرای بیــان ســیرۀ تربیتــی حضــرت ز موقعیت‌ســاز

هنــگام اســارت اســت.

نکته: 
ــا  ینــب در اســارت ب ی‌هــای حضــرت ز کار - در ایــن تمریــن اردویــی بیــان فدا

، ماهرانــه، کوتــاه، گویــا و البتــه تأثیرگــذار باشــد. شــیوه‌ای نــو

بــا  کوتــاه و  ینــب  - توجــه داشــته باشــیم مدت‌زمــان مــرور ســیرۀ حضــرت ز
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ایجــاد پرســش‌هایی باشــد کــه قــرار اســت آن ســؤالات در گعــدۀ عصرانــه یــا 
قــرار بگیــرد.  مربــی  به‌همــراه  بیــن دانش‌آمــوزان  شــبانه موردبحــث 

از  و  نشــویم  ابتدایــی غافــل  از معرفت‌افزایــی دانش‌آمــوزان  میــان  ایــن  در   -
ســختی کودکان در ماجرای کربلا و اســارت برایشــان بگوییم و در نتیجه‌گیری 

هــر داســتان آن‌هــا را مشــارکت دهیــم.

و  گرفتــه شــود  بایــد طاقــت دانش‌آمــوزان در نظــر  اردویــی  ایــن تمریــن  - در 
شــود. طولانــی  نبایــد  آن‌هــا  گرســنگی  مدت‌زمــان 

کی‌هــای  - در نظــر داشــته باشــیم پــس از ایــن ســختی بــرای دانش‌آمــوزان خورا
یــم. دلچســب و مفیــد در نظــر بگیر

 تقویت دیدگاه هویتی و توحیدی
یــاد، نشــانۀ ایمــان   جملــۀ معــروف »مــا رأیــت الا جمیــا« در پاســخ بــه طعنه‌زنــی ابن‌ز
ینــب� اســت. حضــرت در ادامــه می‌فرماینــد: »هــولاء  و توحیــد قــوی حضــرت ز
کتــب الله علیهــم القتــل فبــرزوا الــی مضاجعهــم«. همچنیــن بیــان جملــه  رجــال 
ــر و  ــا پیکــر سیدالشــهدا، نشــانۀ صب ــان« در مواجهــه ب ــا قلیــل القرب »اللهــم تقبــل من

تــوکل ایشــان اســت. بیــان قصــص انبیــا و اهل‎بیــت : خــود درس توحیــد اســت.

 اهداف تربیتی: شناخت هویت دخترانه، ثبات قدم در هویت، نگاه توحیدی
ــه  ــاع از هویــت دختران ــی: جهــت تقویــت روحیــه اســتقامت و دف  پیشــنهاد تربیت
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ینــب�  گفت‌وگــوی حضــرت ز ، مــرور  برابــر فتنه‌هــای زمانــه و افــراد غــرض‌ورز
از  دفــاع  امیرالمؤمنیــن� در  کلام دختــر  و  مــرور شــیوه  و  یــاد ملعــون  ز ابــن  بــا 
ی  قابــل بومی‌ســاز و شــیوۀ  الگــو  یــک زن می‌توانــد  آرمان‌هــای دینــی در قامــت 
برنامه‌هایــی  می‌تــوان  روحیــه  ایــن  تقویــت  بــرای  باشــد.  ی  امــروز دختــران  بــرای 
کــرد. ایــن برنامه‌هــا را می‌تــوان در قالــب  کوتاه‌مــدت و بلندمــدت را طرح‌ریــزی 

یــر بــه اجــرا گذاشــت: مــوارد ز

ی جلســات قــرآن و مــرور ســوره‌‌هایی بــا مضامیــن نــکات معرفتــی و  - برگــزار
 ... ــور و ــوره ن ــد س ــران مانن ــاز دخت ــی موردنی هویت

- دیــدن کلیــپ خاطــرات هویت‌ســاز مــادران، همســران، خواهــران و دختــران 
شــهدا.

- خوانــدن کتــاب به‌صــورت دســته‌جمعی بــا ســوژۀ زنــان موفــق مســلمان در 
صــدر اســام، انقــاب، دفــاع مقــدس. 

... محلــه یــا شــهر و ایجــاد  - دعــوت از زنــان موفــق علمــی، کارآفریــن، فرهنگــی و
. زمینــه گفت‌وگــوی دختــران نوجــوان و جــوان مســجدی بــا او

ی جلســۀ دعــا و مناجــات هفتگــی ویــژه دختــران نوجــوان و جــوان بــا هدف  - برگــزار
تقویــت انــس بــا خــدا و اهل‌بیــت و بیــان معــارف و احــکام موردنیــاز دختــران.

ی کلاس‌هــای ســبک زندگــی دخترانــه  - دعــوت از اســاتید فــن جهــت برگــزار
بــا هــدف تقویــت هویــت فــردی و اجتماعــی دخترانــه در دختــران نوجــوان و 
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جــوان.

ــگری  ــۀ پرسش ــت روحی ــت تقوی ــخ آزاد جه ــش و پاس ــات پرس ی جلس ــزار - برگ
ی دخترانــه بــا موضوعاتــی ماننــد اعتمادبه‌نفــس،  و تقویــت تفکــر و خــردورز

ــه ازدواج فکــر بکنــم؟،... ــا بــد، کــی ب غــرور دخترانــه خــوب ی

 توصیه به صبر و مقاومت
ینــب�، فرزنــدان خــود را در روز عاشــورا، مهیــای رفتــن بــه میــدان کــرد و  حضــرت ز
یارت‌نامه  آن‌هــا را ترغیــب بــه شــهادت نمــود و در شــهادت آن‌هــا بی‌تابــی نکــرد. در ز

ئکه الســماوات« آن حضــرت می‌خوانیــم: »لقــد عجبــت مــن صبــرک ملا

اهداف تربیتی: ازخودگذشتگی در مال و جان، اعتماد به وعده‌های خدا.

پیشــنهاد تربیتــی: بــرای تمریــن گذشــتن از خواســته‌های خــود بــه دو شــرط بایــد توجــه 
نمــود: 1- جلــب رضایــت الهــی 2- اعتمــاد بــه وعده‌هــای خــدا. 

و  نوجوانــان  در  خــدا  بــه  اعتمــاد  و  ازخودگذشــتگی  روحیــه  تقویــت  بــرای  مربــی 
یــر را بــدون چشمداشــت انجــام دهــد. در انجــام  جوانــان دختــر می‌توانــد کارهــای ز
حضــرت  ســیره  در  بخشــش  و  بــذل  می‌تــوان  هنرمندانــه  به‌صــورت  کارهــا  ایــن 

ینــب� را بــه دختــران انتقــال داد. ز

- پویش اهدای یک عروسک به دختران نیازمند.

یــم بــه دخترانــی کــه نیازمنــد  - پویــش اهــدای یکــی از لباس‌هایــی کــه نیــاز ندار
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. هستند

- پویش انجام همۀ کارهای مادرم در روز جمعه.

ی یــک‌روزه بــه ســرای ســالمندان جهــت کمــک بــه خانم‌هــای ســالمند.  - اردو
در ایــن اردو دختــران از وقــت خــود، تــوان جســمی خــود، هنــر تکلــم خــود، 
هنرهــای فــردی موردنیــاز یــک ســالمند مثــاً دوخــت یــک دســتکش بافتنــی در 
ی یــک‌روزه و هدیــه آن بــه یکــی از ســالمندان، تمیــز کــردن محیــط  همــان اردو

ــد. ــتفاده می‌کنن ...  اس ــالمندان و ــای س و ج

ی جلســاتی جهــت ســاخت نمایشــنامه بــا الهــام از مــرور برش‌هایــی از  - برگــزار
یکــرد ازخودگذشــتگی.  ینــب بــا رو یــخ زندگــی حضــرت ز ســیره و تار

 عزاداری کردن
بــر  ی  عــزادار ینــب�  ز حضــرت  ســیرۀ  در  روش‌هــا  اثرگذارتریــن  از  یکــی 
سیدالشــهدا� اســت. ایشــان بــا بیــان عباراتــی همچــون: »وا اخــاه وا ســیداه وا 
اهــل بیتــاه... لیســت الســماء اطبقــت علــی الارض ولیــت الجبــال تدکدکــت علــی 
ئکــة الســماء، هــذا  الســهل« و بــا ناله‌هــای جان‌ســوز »وا محمــداه صلــی علیــک ملا
حســین مرمــل بالدمــاء مقطــع الاعضــاء و بناتــک ســبایا« و مــوارد مشــابه آن، ضمــن 
ی مــردم را بــه دادخواهــی و هشــدار درونــی بــرای پرهیــز از همراهــی بــا ســتمگر  عــزادار

می‌کننــد.  دعــوت 
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 اهداف تربیتی: انس با اهل‌بیت و جلسات روضه و بی‌تفاوت نبودن
 پیشــنهاد تربیتــی: بــرای ارتبــاط و ارادت قلبــی بــا اهل‌بیــت� می‌بایســت از 
ظلمــی کــه بــر آن‌هــا رفتــه مطلــع و ناراحــت بــود. ایــن ناراحتــی بیــن محــب و محبوب 
گــر نباشــد رشــته حــب شــکل نخواهــد گرفــت و یــا گسســته خواهد  طبیعــی اســت و ا
شــد. حــب و دوســتی یــک مســئلۀ قلبــی اســت و دوســتی اهل‌بیــت قلــب نوجــوان و 
جــوان را نشــانه مــی‌رود و آن را آبــاد می‌کنــد. بــرای آبادانــی قلــب دختــران بــه وســیلۀ 

روضــه و بیــان مصائــب امــام حســین� مــوارد زیــر پیشــنهاد می‌شــود:

-جلســۀ مقتل‌خوانــی در روز عاشــورا بــا توضیحــات ویــژه دختــران. بایــد توجــه 
یــده و انتخابــی و مناســب  شــود کــه در مقتل‌خوانــی می‌بایســت عبــارات گز

درک مخاطــب باشــند.

حضــرت  بــه  تقدیــم  دل‌نوشــته‌ای  بخواهیــم  دختــران  از  جلســه  از  -پــس 
کنیــم. ایجــاد  مســجد  در  آن‌هــا  از  کوچــک  نمایشــگاهی  و  نوشــته  ینــب�  ز

توســط  ینــب�  ز حضــرت  روضه‌گونــه  عبــارات  از  عکس‌نوشــت  -تهیــۀ 
پایــی نمایشــگاهی کوچــک از  دختــران و انتخــاب و تقدیــر از بهتریــن اثــر بــا بر

. شــت‌ها عکس‌نو

ــه ملاقــات مــادران و خواهــران شــهید رفتــه و روضــۀ  ــام محــرم و صفــر ب -در ای
کتــاب مقتــل  ی  ینــب را بخوانیــم )حتــی از رو کوتــاه از مصائــب حضــرت ز
به‌صــورت دکلمــه( و در صــورت امــکان از مــادر و خواهــر شــهید بخواهیــم 
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خاطراتــی آموزنــده را از شــهید خــود نقــل کننــد. 

-از جملــه شــیوه‌های مدبرانــۀ آن حضــرت، ســیاه‌پوش نمــودن محمل‌هــا بــود. 
چنــان کــه فرمــود: »اجعلوهــا ســوداء حتــی یعلــم النــاس، انــا فــی مصیبــة وعــزاء 
لقتــل اولاد الزهــراء«. می‌توانیــم از دختــران در ســیاه‌پوش کــردن قســمت بانــوان 

مســجد اســتفاده نماییــم.

منبع: نشریۀ محراب، شماره 5، امور مساجد استان تهران
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 از فاصله تا فاصولیه!
وقتــی  کــه  بــود  شــلوغ  آن‌قــدر  مــرز  می‌کنــد.  خفــه‌ام  دارد  اتوبــوس  گازوئیــل  بــوی 
گازوئیــل مــی‌ده، ســختتون  گفــت: »ایــن ماشــین می‌بــره نجــف، فقــط بــوی  بابــا 
نیســت؟« همــه بــا هــم گفتیــم: »نــه!« تــا زودتــر برســیم بــه حــرم امیرالمؤمنیــن. امــا حــالا 
پشــیمانیم. لااقــل مــن از اعــام موافقتــم پشــیمانم. لحظــه‌ای چشــم‌هایم را می‌بنــدم، 
شــاید ســردردم بهتــر شــود کــه محیــا ســقلمه می‌زنــد بــه پهلویــم: »خوابــی محنــا؟ 

اونجــا موکبــه. ببیــن... غــذا هــم مــی‌دن.« 

موکــب! نــام موکــب، چشــم‌هایم را گــرد می‌کنــد. همیشــه نامــش را شــنیده‌ایم و حــالا 
ــه طریــق، یــک موکــب وجــود دارد کــه  در اولیــن ســفر اربعینمــان، قبــل از رســیدن ب
منتظــر مــا اســت. راننــده انــگار مثــل مــا گرســنه و تشــنه‌ اســت کــه می‌زنــد کنــار و بــا 
پاشکســته حالی‌مــان می‌کنــد خیلــی طولــش ندهیــم. مــردی  همــان فارســی دست‌و

پــیـــاده می‌روم 5
)داستــــــان‌هـــای اربعیــنی(
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ــگار و مــدام  ــه اســتقبالمان. صاحــب موکــب اســت ان ــد ب ــا، می‌آی هم‌سن‌وســال باب
می‌گویــد: »هلابیکــم زوار حســین«

خوشــحالم، ســردردم را فرامــوش کــرده‌ام، تیــزی آفتابــی را کــه عمــود می‌خــورد بــه ســرم 
، دلــم مالــش مــی‌رود  ، بابــا رضــا داده بــه ایــن ســفر نمی‌بینــم. بعــد از چنــد ســال اصــرار
و می‌ایســتیم تــوی صفــی کــه چنــدان بلنــد نیســت. گــردن می‌کشــم و می‌پرســم: »بــه 

نظرتــون غــذا چیه؟«

صــف جلــو مــی‌رود و نوبــت می‌رســد بــه مــا، بــا ذوق دســت دراز می‌کنــم بــرای 
گرفتــن ظــرف غــذا، امــا بــا دیــدن محتویــات تــوی ظــرف، ذوقــم مثــل بســتنی زیــر 
ی  یخته‌انــد رو آفتــاب، آب می‌شــود. لوبیاســفید‌ پختــه را بــا رب قاتــی کرده‌انــد و ر

برنــج، همیــن و همیــن. 

ی صندلی‌هــای پلاســتیکی  بابــا، مامــان و محیــا بی‌خیــال دنیــا می‌نشــینند رو
ــه  ــالا ی ــم »ح ــب می‌زن ــودم نهی ــه خ ــوند. ب ــوردن می‌ش ــغول خ ــب و مش ــوی موک جل
برنــج و لوبیــا،  از  پــر می‌کنــم  را  کنارشــان و قاشــق  ...« می‌نشــینم  قاشــق بخــور
پــر  شــامه‌ام  غــذا؟  ایــن  تــوی  بریزنــد  نمی‌شــد  پیــدا  گوشــت  تکــه  یــک  یعنــی 
یخته‌انــد درونــش،  یــه ر یه‌هــای مختلــف، انــگار ده جــور ادو می‌شــود از عطــر ادو
ــم، هیــچ  ــوی دهان ــا کــه می‌پیچــد ت ــو و لوبی . مــزۀ پل از هرکــدام یــک قاشــق ســرپر
یس بهداشــتی  بــه دلــم نمی‌چســبد. اشــتهایم کــور شــده. بابــا و مامــان راهــی ســرو
می‌شــوند، محیــا هــم تــوی کولــه پــی چیــزی می‌گــردد. بهتریــن فرصــت اســت؛ 
زیــر صندلــی. دارم  بــا چهــرۀ درهــم پرتــش می‌کنــم  و  برمــی‌دارم  را  ظــرف غــذا 
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کــه ســنگینی نگاهــی را حــس  کج‌ســلیقگی عراقی‌هــا  بــه  زیرلــب غــر می‌زنــم 
آمــد  اســتقبالمان  بــه  کــه  را  مــردی  نــگاه خیــرۀ  کــه می‌چرخانــم،  می‌کنــم. ســر 
ــا  ــرد از مــن و محی ــگاه می‌گی ــرم، لــب می‌گــزم، مــرد ن می‌بینــم. تپــش قلــب می‌گی

خــوردی؟«  رو  »غــذات  می‌پرســد: 

زمزمه می‌کنم: »نه...«

کــه صدایمــان می‌کنــد، بلنــد می‌شــویم بــرای رفتــن ســمت اتوبــوس، محیــا  بابــا 
ی امــام حســین بــود هــا.« دوبــاره می‌پرســد: »غــذات رو نخــوردی؟ اولیــن نــذر

کاش هیچ‌چیــز نگویــد، بابــا مــی‌رود ســمت مــرد بــرای  کاش محیــا حــرف نزنــد، 
یــش را می‌فشــارد و او را می‌کشــد ســمت خــودش. خــدای مــن...  . امــا مــرد بازو تشــکر
حتمــاً دارد گلــه می‌کنــد، می‌گویــد ایــن چــه طــرز تربیــت بچــه اســت؟ اصــاً چــرا غــذا 
گرفتــم؟ مــن کــه تــوی همــان نــگاه اول فهمیــدم غذایشــان بــاب دلــم نیســت. کاش 

؟ یختمــش دور غــذا را مــی‌دادم بــه بابــا یــا مامــان، اصــاً چــرا ر

ــه مــا.  ــا هــم خــودش را می‌رســاند ب گیــر می‌شــویم، باب ی صندلــی اتوبــوس کــه جا رو
کتــی‌ام را بــه رخــم بکشــد، امــا صدایــش را می‌شــنوم کــه  منتظــرم حرفــی بزنــد و بی‌نزا
می‌گویــد: »بهــم گفــت تــوی طریــق، عمــود 320 یــه موکــب دیگــه هــم دارن. زنــش و دو 
تــا دخترهــاش همیــن پشــت غــذا می‌پــزن، مــادر و خواهــر و برادرهــاش اونجــا تــوی 
. ایــن غذایــی کــه خوردیــم اســمش بــود فاصولیــه، یــه غــذای عراقیــه. خداقــوت  مســیر

بــده بهشــون.« 
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ســرم را می‌چســبانم بــه پشــتی صندلــی، می‌خواهــم چشــم‌هایم را ببنــدم کــه محیــا 
دوبــاره می‌پرســد: »تــو غــذات رو نخــوردی؟ پــس چــی‌کارش کــردی؟«

بغضــم را قــورت می‌دهــم. چهــرۀ زن و دختــران مــرد را تصــور می‌کنــم. ایســتاده‌اند 
جلــوی شــعلۀ اجــاق، تــوی ایــن گرمــا، عرقــی کــه می‌ریزنــد، تلاشــی کــه می‌کننــد... و 
بعــد پــرت کــردن ظــرف غــذا را بــه یــاد مــی‌آورم زیــر صندلــی... دوبــاره بــوی گازوئیــل 

می‌آیــد، ســردردم اوج می‌گیــرد، مــن در چشــم‌برهم‌زدنی زحمتشــان را هــدر دادم!

خدمــات موکــب بــه زائــران لطــف اســت نــه وظیفــه پــس بــه جــای متوقــع بــودن 
باشــیم. متشــکر 

 فراموش نکنیم که سفر اربعین یک سفر تفریحی نیست.
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زیارت، کلاس تربیت
مروری بر چیستی زیارت
در گفتگو با دکتر ناصر رفیعی

شماره 11



60

کتاب کار اربعین عمود آخــــر

یــارت چیســت و بــه چــه منظــور میلیون‌هــا انســان  شــاید بعضــی بپرســند فلســفۀ ز
یــارت ائمــه�  یــارت امــام رضــا� در مشــهد و بــه ز ینــه کننــد و بــه ز بایــد هز
در مدینــه برونــد؟ امــام همه‌جــا حضــور دارد و دور و نزدیــک نــدارد. آیــا بــا ســام 
حجت‌الاســام  بــا  ســؤالات  نــوع  ایــن  بــارۀ  در نمی‌شــود؟  حاصــل  یــارت  ز دادن، 
والمســلمین دکتــر ناصــر رفیعــی، خطیــب توانمنــدِ کشــوری گفتگویــی داشــتیم کــه 

تقدیــم می‌شــود.

ــا  ــد. آی ــرای‌ مــا توضیــح دهی ــارت، قــدری ب ــارۀ اصــل زی ــدا درب  ابت
ــارت حتمــاً بایــد حضــوری باشــد؟ زی

یــارت کــه از معصومیــن بــه دســت مــا  یــارت، کلاس تربیــت اســت و متن‌هــای ز ز
یارتــیِ  کــز ز کلاس اســت. مــا مرا رسیده‌اســت، محتــوای آموزشــی ایــن مدرســه و 
گرفتــه تــا قبــور ائمــۀ معصومیــن و رســول  یــارت خانــۀ خــدا  یــم؛ از ز متعــددی دار
یــم؟ بــرای ایــن ســؤال  یــارت آنهــا برو گرامــی اســام. ســؤال ایــن اســت کــه چــرا بایــد بــه ز

چنــد جــواب می‌تــوان ارائــه داد:

قُــواْ الَلّه وَكُونُــوا مَــعَ 
َ
ذِيــنَ آمَنُــوا اتّ

َّ
هَــا ال يُّ

َ
بخشــی از آیــات قــرآن بــه مــا می‌فرمایــد: »يَــا أ

ادِقِيــنَ«1. ای مــردم تقــوا داشــته باشــید و بــا صادقیــن باشــید. نمی‌گویــد در زمــان  الصَّ
حیاتشــان بــا آنهــا باشــید، بلکــه می‌گویــد همیشــه بــا صادقیــن باشــید. صادقیــن 
ی معصــوم هســتند. از معصــوم روایــت  یعنــی کســانی کــه از نظــر اعتقــادی و رفتــار
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ادِقُــونَ«2، منظــور از صادقــون معصومیــن هســتند. در قــرآن آمــده:  یــم: »نَحْــنُ اَلصَّ دار
بــا پیامبــران و شــهدا و راســتگویان  کنــد،  کســی از خــدا و پیامبــر اطاعــت  گــر  ا

همنشــین می‌شــود.

یــارت آنهــا اســت؛ وقتــی مــا بــه حــرم امــام   یکــی از مصادیــقِ بــا ائمــه بــودن، ز
ــم،  ی ــر می‌رو ــه حــرم پیامب ــا امــام رضــا� هســتیم، وقتــی ب ــم، ب ی رضــا� می‌رو
ــا رفتــه و جســم  ــا اینکــه آن شــخص از دنی ــر هســتیم. در روایــت آمــده ب ــا پیامب ب
یــادی  او آنجاســت، ولــی روح و چهــرۀ برزخــی او ســرِ مــزارش حضــور دارد. افــراد ز
می‌پرســند پــدر مــا از دنیــا رفته‌اســت و او را در تهــران دفــن کرده‌انــد و مــن در 
ــر  ــروم؟ و چــرا ب مشــهد هســتم، می‌شــود همان‌جــا فاتحــه بخوانــم و ســرِ مــزارش ن
یــرا آنجــا کــه جســد دفــن اســت روح هــم در  کیــد شده‌اســت؟ ز ســرِ مــزار رفتــن تأ
ئکــه بــه قبــور ائمــه، می‌آینــد. یکــی  آنجــا حضــور دارد. در روایــت آمده‌اســت ملا
ــور ائمــه اســت و خــود معصــوم در  ــد، قب ئکــه حضــور دارن از مکان‌هایــی کــه ملا

آنجــا نظــارت دارد.

ی مــرا می‌بینــی، صــدای مــرا می‌شــنوی  یــارت امــام رضــا� می‌خوانیــم: تــو دار در ز
یــم تــا بــا ائمــه باشــیم. یــارت می‌رو و جــواب ســام مــرا می‌دهــی. پــس مــا بــه ز

امــام رضــا� فرمودنــد: هرکــس نســبت بــه امــام وظیفــه‌ای دارد و یکی از نشــانه‌های 
یــارتِ بــارگاه اوســت. فــردی خدمــت امــام صــادق� رفــت و  ی بــه امــام، ز وفــادار
یــارت، کوتاهــی  یــارت جــدّ شــما بــروم و در ز گفــت: مدتــی اســت نتوانســته‌ام بــه ز
ی و نرفتــی.  یــارت بــرو کــرده‌ام. امــام فرمــود: کار بســیار بــدی کــردی. تــو می‌توانســتی ز
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گــر از مــا نبــودی و بــا مــا ارتبــاط نداشــتی، اصــاً بــه تــو توجــه نمی‌کــردم. آیــا ســزاوار  ا
یــارت می‌کننــد؟  ئکــه او را ز کــه خــدا و انبیــا و ملا کنــی  یــارت  کســی را ز نیســت 
بــه  رایــج و معمــول بوده‌اســت. حضــرت فاطمــه� دائــم  یــک موضــوع  یــارت  ز

یــارت می‌کردنــد. یــارتِ قبــر حمــزه سیدالشــهدا می‌رفتنــد و ز ز

امــام حســین� شــب‌های جمعــه بــه مــزارِ بــرادرش، امــام حســن� می‌رفــت 
یــارت  یــارت می‌کــرد. امیرالمؤمنیــن ســرِ مــزار مــادرش، بنــت اســد می‌رفــت و ز و ز
کــه می‌گویــم در منابــع اســامی اســت، نه‌فقــط در منابــع  ایــن مطالــب  می‌کــرد. 
شــیعه. پیامبــر در مســافرتی کــه از مدینــه داشــتند ســرِ مــزار مادرشــان آمنــه رفتنــد 

یــارت کردنــد. و ز

یــارت کنــد مثــل ایــن اســت کــه حضــرت  در روایــت اســت: کســی کــه امــام اول مــا را ز
یــارت امــام رضــا� بــرود مثــل ایــن  گــر کســی بــه ز یــارت کرده‌اســت، یــا ا مهــدی را ز

یــارتِ امــام اول رفته‌اســت، زیــرا همــۀ آنهــا نــور واحــد هســتند. اســت کــه بــه ز

 آیــا دربــارۀ زیــارت امــام‌زادگان هــم می‌توانیــم چنیــن توصیفــات و 
دلایلــی را بیــان کنیــم؟

یــارت امــام‌زادگان و شــخصیت‌هایی کــه در شــهرها و روســتاها دفــن هســتند،  از ز
حتــی علمــا و بــزرگان و نــوادگانِ ائمــه هــم غافــل نشــویم، به‌هرحــال ایــن بزرگــواران، یــا 
 ، یاســر ، عمار منســوب بــه امــام هســتند یــا اصحــاب امــام هســتند مثــل مالــک اشــتر
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یــج فرهنــگِ ائمــه تــاش کــرده و قلم  ســلمان، یــا علمــا و بزرگانــی هســتند کــه بــرای ترو
ــا افــرادی مثــل فضل‌بــن شــاذان و  زده‌انــد مثــل مرحــوم ابن‌بابویــه و شــیخ صــدوق ی
کنــار امــام بوده‌انــد. قبــور  کــه قبرشــان در خراســان اســت و ســال‌ها در  اباصلــت 
اینهــا هــم بایــد مــورد توجــه باشــد. نقــل شده‌اســت کــه یکــی از علمــا وقتــی بــه مدائــن 
کــه نزدیــک بغــداد اســت، رفــت، دیــد قبــر ســلمان و حذیفــه )از یــاران امیرالمؤمنیــن( 
ــید و  ــه را بوس ــای حذیف ــان لب‌ه ــت. ایش ــالم اس ــدن س ــد ب ــت و دی ــراب شده‌اس خ
گفــت حتمــاً ایــن لب‌هــا بــه دســت‌ها و بــدن امیرالمؤمنیــن خورده‌اســت و حضــرت 
را بوسیده‌اســت. شــخصیت‌هایی مثــل شــیخ کلینــی و شــیخ طوســی کــه در حــرم 
یــارت ایــن قبــور  ائمــه دفــن هســتند یــا بعضــی کــه در نجــف دفــن هســتند، بایــد بــه ز

هــم توجــه بشــود.

 آداب ظاهری زیارت چگونه است تا حق زیارت ادا شود؟
آداب دو دســته‌اند؛ یــک دســته آداب عــام کــه می‌تــوان آن را آداب معنــوی یــا باطنــیِ 

یــارت اســت کــه در منابع ما آمده‌اســت. یــارت، نامیــد. دیگــری آداب ظاهــری ز ز

یــارت، ســه محــور اساســی و آداب معنــوی وجــود دارد. یکــی مســئله  در ارتبــاط بــا ز
کیــد شده‌اســت. امــام صــادق� بــه شــخصی  معرفــت اســت کــه خیلــی بــر آن تأ
به‌نــام ابراهیــم فرمودنــد وقتــی می‌آیــی حــج و عمــره انجــام بدهــی، آن را بــا معرفــت 
ی بــه آن، ده  گــر بــا معرفــت انجــام بدهــی، هــر قدمــی کــه برمــی‌دار انجــام بــده و ا
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یــد، بــا معرفــت  یــارت مؤمــن می‌رو گــر بــه ز حســنه می‌دهنــد. در روایتــی آمــده حتــی ا
یــارت نــوۀ  یــد. فــردی از امــام صــادق� پرســید: منظــور از اینکــه بــا معرفــت بــه ز برو
یــد چیســت؟ امــام فرمــود: معرفــت یعنــی معتقــد  مــا کــه در طــوس دفــن اســت، برو

باشــی کــه اطاعــت از ایــن امــام لازم اســت.

معرفتــی کــه می‌گوییــم، مراتــب دارد. یــک مرتبــۀ معرفــت، اعتقــاد بــه امامــتِ آن امــام 
اســت؛ اعتقــاد بــه اینکــه ایشــان حجــت خــدا و معصــوم اســت.

مرتبــۀ بعــدی معرفــت، حقوقــی اســت کــه امــام بــر گــردن مــا دارد. امــام از مــا چــه می‌خواهد 
کــه رضایــت او را فراهــم کنیــم؟ یعنــی درواقع در مســیر آنها گام برداشــتن اســت.

یــارت اســت. وقتــی مــا  یــارت، تشــکر از توفیــقِ ز نکتــۀ دوم در مــورد آداب معنــویِ ز
یــم، می‌خوانیــم: خــدا را شــکر کــه مــرا بــه ولایــت  یــارت امــام حســین� می‌رو بــه ز
ــارت  ی ــقِ ز ــا برســد. خــودِ توفی ــه کرب ــم ب ــه مــن توفیــق داد کــه پای ــو هدایــت کــرد و ب ت
پیــدا کــردن، شــکر می‌خواهــد یعنــی وقتــی انســان نگاهــش بــه حــرم امــام رضــا� 
ــه  ــه مــن توفیــقِ آمــدن ب ــا شــکر کــه از میــان این‌همــه انســان ب می‌افتــد بگویــد خدای

ینــه بشــود. یــارت دادی کــه پولــم اینجــا هز ز

یــارت بــه معنــای اعــراض و  ســومین مــورد از آداب معنــوی، تــرک محرمــات اســت. ز
یــارت مــی‌رود گویــی دارد از دنیــا اعــراض می‌کنــد، از  ی اســت. کســی کــه دارد ز دور

ی می‌کنــد و بــه محیــط روحانــی مــی‌رود. عالــم مــاده و جســم دور
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 دربارۀ دوری از محرمات در زیارت بیشتر برای‌مان بگویید.
، کســی در مــورد امــور دنیایــی صحبــت نمی‌کنــد  یــارت معصومیــن و پیامبــر در ز
ارتبــاط  نوعــی  یــارت  ز می‌ریزنــد.  اشــک  و  می‌خواننــد  یــارت  ز دارنــد  همــه  و 
یــارت نوعــی پیونــد بــا صاحــبِ قلــب اســت.  قلبــی بــا آن معصــوم اســت، ز
. معصــوم کســی اســت کــه در عمــرش مرتکــب گنــاه  ــاز ــا ب ــاز ب ــر ب ــا کبوت ــر ب کبوت
یــارت معصــوم مــی‌روم بایــد بدحجــاب نباشــم،  نشده‌اســت، پــس مــن کــه بــه ز
یــارت  دروغ نگویــم، معصیــت نکنــم، بــه نامحــرم نــگاه نکنــم، بــا مــال حــرام بــه ز
یــارت خانــۀ خــدا بــرود و در وســایلش  گــر کســی بــه ز یــم کــه ا نــروم. روایــت دار
»اللهــم  می‌گویــد  و  می‌شــود  مُحــرم  وقتــی  باشــد،  حرامــی  علامــت  یــا  پرچــم 
لبیــک«، خطــاب می‌شــود »لا لبیــک« از تــو پذیرفتــه نیســت. احمــد اســحاق 
قمــی از نیشــابور خدمــت امــام عســکری� یــا امــام کاظــم� پــول می‌بردنــد تــا 
پــول را به‌دســت امــام بدهنــد. امــام می‌فرمودنــد مــن ایــن را قبــول نمی‌کنــم، ایــن 
یــارت بایــد بــا مــال حــال باشــد. بایــد آن‌گونــه کــه آنهــا  حــق فلانــی اســت. پــس ز

یــم. یــارت برو دوســت دارنــد بــه ز

 ، ــر ــم. خی ی ــارت نرو ی ــم اینهــا را انجــام بدهیــم، پــس ز حــالا نگوییــد مــا کــه نمی‌توانی
ســعی کنیــد ایــن کارهــا را انجــام بدهیــد و توبــه کنیــد. اســتغفرالله بگوییــد و بعــد بــه 

یــارت مشــرف بشــوید. خودمــان را بــا معصــوم انطبــاق بدهیــم. ز
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 تکلیــف کســانی کــه می‌خواهنــد بــه زیــارت بروند ولــی نمی‌توانند 
چیست؟

«. فــردی خدمــت امــام صــادق�  یــارت از راه دور در مفاتیــح آمده‌اســت: »ز
یــارت امــام حســین� بــروم. امــام فرمــود:  رفــت و گفــت: مــن دوســت دارم بــه ز
: »صلــی الله علیــک یــا ابــا عبــدالله«،  زیــر آســمان بــرو و رو بــه قبلــه ســه مرتبــه بگــو
یــارت شــریک می‌شــوی. در تولــد و شــهادت ائمــۀ معصومیــن  تــو در ثــواب ز
مقیــد باشــید دو رکعــت نمــاز بخوانیــد و بــه روح آن معصــوم هدیــه کنیــد. مثــاً 
امشــب شــب اربعیــن اســت، دو رکعــت نمــاز بخوانیــد و بــه امــام حســین� 
، اســم مــن جــزو زائــران ثبــت  ــا ایــن کار ــا اباعبــدالله. ب هدیــه کنیــد و بگوییــد: ی
می‌شــود. ممکــن اســت آن نمــره‌ای کــه زائــرِ کربــا می‌گیــرد، مــن نگیــرم ولــی 
ی در شــب  یــارت را می‌بــرم. وقتــی جابــر بــن عبــدالله انصــار بخشــی از ثــواب ز
اربعیــن بــه کربــا آمــد، گفــت: مــا در ثــواب شــهادت حســین و یارانــش بــا آنهــا 
شــریک هســتیم. مــن از پیامبــر شــنیدم کــه هرکــس هــر قومــی را دوســت داشــته 
اربعیــن  روز  یــم  دار دوســت  گاهــی  می‌شــود.  محشــور  قــوم  همــان  بــا  باشــد 
ی  در کربــا باشــیم و وقتــی تلویزیــون کربــا را نشــان می‌دهــد، اشــک مــا جــار
یــارت از راه دور در مــورد هــر معصومــی  می‌شــود، مــا در ثــواب شــریک هســتیم. ز
کنــد، ان‌شــاءالله در  ممکــن اســت. انســان دو رکعــت نمــاز بخوانــد و هدیــه 

ــود. ــریک می‌ش ــارت ش ی ــواب ز ث
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 به‌عنــوان ســؤال آخــر، قــدری دربــارۀ زیــارت امــام حســین� در 
روز اربعیــن توضیــح بدهیــد.

اربعیــن یعنــی چهــل روز بعــد از وفــات یــا شــهادت کســی. ایــن مســئله اولیــن بــار 
یــان کربــا مطــرح شده‌اســت. در مــورد امــام حســین� داســتان اربعیــن  در جر
ایــن  شده‌اســت.  مطــرح  ایشــان  بــرای  خاصــی  یارت‌نامــۀ  ز و  اســت  مطــرح 
یــارت را امــام صــادق� انشــا کرده‌انــد. در روایتــی آمــده مؤمــن چنــد علامــت  ز
یــارت  یــارت اربعیــن اســت. پــس یکــی از نشــانه‌های مؤمــن، ز دارد؛ یکــی از آنهــا ز
یــارت مترتــب اســت. روز اربعیــن در کربــا  یــادی بــر ایــن ز اربعیــن اســت. ثــواب ز
دو اتفــاق مطــرح اســت؛ اتفــاق اول، آمــدنِ اولیــن زائــران بــر مــزار اباعبــدالله اســت 
ی و عطیــه هســتند. او خــودش یــک مفســر قــرآن  کــه آنهــا جابربــن عبــدالله انصــار
اســت. جابــر هــم از اصحــاب رســول خداســت و از کســانی اســت کــه وقتــی 
یــارت امــام حســین� آمــاده  امــام بــه کوفــه آمــد بــا امــام صحبــت کــرد. او بــرای ز
شــد. غســل کــرد و لبــاس مرتــب پوشــید. قبــر مثــل امــروز معلــوم نبــود و صحــن 
ک و بیابــان بــود. او کنــار قبــر رفــت و قبــر را تشــخیص داد.  و ســرا نداشــت. خــا
بــه  منابــع هســت.  در  یارت‌نامــه  ز ایــن  کــه  را خوانــد  یارت‌نامــه‌ای  ز آنجــا  در 
کبــر گفــت و حتــی کنــار قبــر بیهــوش شــد.  اباعبــدالله ســام داد و ســه بــار الله ا

یــاد زد: »یــا حســین حبیبــی یــا حســین«. وقتــی بــه هــوش آمــد، فر

از  بیــت  اهــل  کــه بعضــی نوشــته‌اند  بیــت اســت  اهــل  آمــدن   ، یــان دیگــر جر
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ــارتِ  ی ــارتِ قبــر اباعبــدالله رفتنــد. پیشــنهاد می‌کنــم ایــن ز ی ــه ز شــام آمدنــد و ب
و  می‌زنــد  آفتــاب  وقتــی  بخوانیــد.  اســت،  مفاتیــح  در  کــه  را  صفحــه‌ای  دو 
در  کــه  کنیــد  یــارت  ز ایــن  خوانــدن  بــه  شــروع  هســتید  هرکجــا  می‌شــود،  روز 
یــارت، فلســفۀ قیــام اباعبــدالله آمده‌اســت. ایــن همــان مســئلۀ تربیتــیِ  ایــن ز
یارت‌نامــه اســت. خدایــا حســینِ مــا خونــش را داد بــرای اینکــه جامعــه را از  ز
ــد  ــامِ امــام بحــث کرده‌ان جهــل و گمراهــی نجــات بدهــد. خیلی‌هــا در مــورد قی
صــادق�  امــام  آمده‌اســت.  کلمــه  همیــن  در  مضمــون  زیباتریــن  ولــی 
یشــه‌کن کنــد؛ یکــی  ی را در جامعــه ر می‌فرماینــد حســین شــهید شــد تــا دو بیمــار
ی همــواره جوامــع را زمیــن زده‌اســت.  جهالــت و دیگــری ضلالــت. ایــن دو بیمــار
بــود.  را در چــاه انداختنــد، به‌خاطــر جهالــت  بــرادران یوســف، یوســف  گــر  ا
گــر قــوم موســی گوساله‌پرســت  یوســف بــه آنهــا گفــت شــما جاهــل هســتید. ا
شــدند، به‌خاطــر جهالــت و نادانــی آنهــا بــود. پــس یکــی از علت‌هــای قیــامِ 

امــام، جهل‌زدایــی بــود کــه اتفاقــاً موفــق شــد.

*با اقتباس از برنامۀ سمت خدا

پی نوشت:
1( سورۀ توبه، آیۀ 119.

، ج۲، ص۵۰۶. 2( شرح الأخبار فی فضائل الأئمة الأطهار
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 مهمان که مزاحم نیست
یــم، هیــچ موافــق نبــودم. دلــم می‌خواســت از همــان  بابــا کــه گفــت از طریق‌العلمــا بر
گذشــته رفتــه بودیــم، امــا بابــا معتقــد بــود طریق‌العلمــا  کــه ســال  یــم  مســیری برو
از مــرز و  گــذر  از  بــه دل جــاده و بعــد  پــدر و پســری زدیــم  صفــای دیگــری دارد. 
یــارت نجــف، راه افتادیــم ســمت طریق‌العلمــا. سرســبز بــود و خلــوت. فــرات دیــده  ز
می‌شــد و نخل‌هــای خرمــا همه‌جــا بــود. موکــب زده بودنــد، امــا کــم. هــر چنــد صــد 
گــر می‌خواســتی یــک شــب،  ــرای پذیرایــی و اســتراحت و ا ــود ب متــر چنــد موکــب ب
توقــف داشــته باشــی بایــد خــود را بــه خانــۀ یکــی از اهالــی می‌رســاندی، اهالــی کــه 

خانه‌هایشــان را کــرده بودنــد موکــب زائــران اباعبــدالله. 

ی مــردی میان‌ســال، اســتخوانی و بالابلنــد، مــا را  شــب اول خســته از پیــاده‌رو
ــویی  ــین لباس‌ش ــا ماش ــر ت ــام بگی ــذا و حم ــرد. از آب و غ ــوت ک ــه‌اش دع ــه خان ب

پــیـــاده می‌روم 6
)داستــــــان‌هـــای اربعیــنی(
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زائرهــا  و  بــود  بــزرگ  خانــه  مــا.  راحتــی  بــرای  بــود  مهیــا  همه‌چیــز  وای‌فــای،  و 
کشــیده  دراز  گوشی‌به‌دســت،  مــن  می‌آمدنــد.  اســتراحت  بــرای  دسته‌دســته 
بــودم در ایــوان خانه‌شــان و همین‌طــور گوشی‌به‌دســت چــرخ مــی‌زدم در فضــای 
ی کــه مــرد میان‌ســال بــه طرفــم آمــد. نمی‌توانســتم خــودم را از زمیــن بکنــم،  مجــاز
پــس همان‌طــور درازکــش بــه او لبخنــد زدم. ســری برایــم تــکان داد و چنــد لحظــه 
بعــد بــا لیوانــی پــر از شــربت و بشــقابی انجیــر مقابلــم ایســتاد. ظــرف را از دســتش 
گرفتــم و خواســتم بــا ســر تــکان دادن‌هــای پشــت‌هم از او تشــکر کنــم کــه پرســید: 
»بــا کــی آمــدی؟« فارســی بلــد بــود. بــه بابــا کــه تــازه خوابــش بــرده بــود اشــاره کــردم 

و گفتــم: »پــدرم.« 

ــاً داد زدم: »مــن می‌خــوام  ــود کــه تقربی لبخنــد زد و رفــت. هنــوز خیلــی دور نشــده ب
بخوابــم. بــه بابــام بگــو بــرای نمــاز و شــام بیــدارم نکنــه.«

ــرد و رفــت. نگاهــم را دوختــم بــه خرماهــای نرســیدۀ  ــالا ب ــه تأییــد ب مــرد دســتش را ب
ــرد. ــم ب ی نخــل و بعــد خواب رو

ــا زائرهــای دیگــر بــود. مــرا کــه دیــد، حرفــش را  بیــدار کــه شــدم، بابــا گــرم صحبــت ب
قطــع کــرد و گفــت: »نمــازت داره قضــا می‌شــه.«

. ســام نمــاز را کــه دادم،  خــودم را جمع‌وجــور کــردم، وضــو گرفتــم و ایســتادم بــه نمــاز
ــرو پرســید: »چــی  ــا چشــم و اب ــه او ب ــد زل زده‌ام ب ــا کــه دی ــم ضعــف رفــت. باب ــه دل ت

شــده؟« زمزمــه کــردم: »غــذا.«
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اخــم کــرد و شــنیدم کــه گفــت: »ســر شــب ســفره انداختــن بــه چــه بزرگــی. الان چــه 
وقــت شــامه؟«

از بابــا آبــی بــرای مــن گــرم نمی‌شــد. مگــر نــه اینکــه مهمــان بودیــم در خانــۀ مــرد و او 
، نیازمــان را برطــرف می‌کــرد؟ پــس بایــد به‌دنبــال او  بایــد هــر ســاعت از شــبانه‌روز

می‌گشــتم. بلنــد شــدم، خــودم را رســاندم بــه حیــاط، نبــود. 

رفتــم ســمت ورودی خانــه، بــاز هــم نبــود. ناامیــد برمی‌گشــتم ســمت بابــا کــه او را 
دیــدم، بــا چنــد مــرد دیگــر نشســته بــود بــه صحبــت. مــرا کــه دیــد، لبخنــد زد. پیــش 

یــد؟ مهمــون شــما هســتیم هــا.« رفتــم و گفتــم: »غــذا ندار

لبخنــد از چهــره‌اش رفــت، بلنــد شــد و راه افتــاد ســمت خانــه. فهمیــدم مــی‌رود برایم 
غــذا بیــاورد. دلــم غنــج رفــت از اینکــه تــا ایــن‌ حــد تحویلــم گرفتــه بــود، صدایــم را بــالا 

بــردم: »مــن مــی‌رم حمــام و زود مــی‌آم.«

یختــم کــف حمــام. بیــرون کــه آمــدم قبــراق بــودم،  خســتگی‌ام را زیــر دوش آب گــرم ر
گرفــت و  کــه از راه رســید. لباس‌هــا را از دســتم  لباس‌هــای چــرک را زدم زیربغلــم 
، امــا رنگارنــگ.  هلــم داد ســمت ایــوان خانــه. ســفره‌ای پهــن بــود بــرای یــک نفــر
مرغــی کامــل، وســط یــک دیــس برنــج، بــا میــوه و ماســت و نــان. لقمــۀ اول را نخــورده 

بــودم کــه نــگاه ســنگین بابــا مــرا بــه خــود آورد.

یــه. رســتورانه مگــه اینجــا؟ چــی  ســر کــه بلنــد کــردم گفــت: »خجالــت هــم خــوب چیز
گفتــی بــه اون آقــا مگــه؟«
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_ همون مرد لاغره رو می‌گی؟ 

ــو  ــل ت ــا مث ــه، ده ت ــرای اون ــی ب ــه و زندگ ــن خون ــونه، کل ای ــزرگِ عشیره‌ش ــد: »ب ی ــا غر باب
گــر بیــدار بــودی می‌دیــدی چطــور احترامــش  زیــر دســتش کار می‌کنــن. مــرد لاغــره؟ ا

می‌کــردن.«

قاشــقی برنــج گذاشــتم بــه دهــان، بابــا پرســید: »لبــاس چرک‌هــات کجاســت؟ بــده 
همــراه لباس‌هــای خــودم بشــورم.«

من‌من‌کنان گفتم: »دادم به مرد لا...«

. پشــت کــرد بــه مــن. صدایــش پیچیــد تــوی ایــوان: »آبــروم  صــورت بابــا شــد رنــگ انــار
رو بــردی. تــو مهمونــی یــا مزاحــم؟«

یــد تــوی گلویــم، بــه ســرفه افتــادم، مــن یــک مهمــان  از ســنگینی حــرف بابــا، غــذا پر
مزاحــم بــودم!

امــام  پیــرو  یــک  کــه  از مهم‌تریــن اصــول اخلاقــی اســت  رعایــت احتــرام میزبــان   
کنــد. رعایــت  بایــد  حســین� 
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احکام اربعین

شماره 13

پرسش‌های فقهی
از مقام معظم رهبری
در باب زیارت اربعین
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در آســتانۀ فرارســیدن ســالگرد اربعیــن حســینی و مراســم پرشــکوه راهپیمایــی 
، دفتــر اســتفتائات حضــرت آیت‌الله‌العظمــی خامنــه‌ای، مجموعــه‌ای  ایــن روز
ــه  یــارت اربعیــن را مطابــق بــا فتــاوای معظم‌ل بــارۀ ز از احــکام و نظــرات فقهــی در

ــه شــرح ذیــل اســت: منتشــر کــرده اســت برخــی از ایــن پرســش‌های فقهــی ب

یارت اربعین در این برهه از زمان واجب است؟ ، آیا ز  1. با توجه به مسائل روز
یارت اربعین چیست؟  2. حکم اخذ روادید برای ز

یــارت اربعیــن، مــادر ۶۵ ســاله   3. بــا توجــه بــه ســفارش‌های ائمــه : و ثــواب ز
ــارت اربعیــن اســت. امــا از آنجــا کــه اخیــراً بیمــار  ی این‌جانــب علاقه‌منــد بــه ســفر ز
ی و ســخت‌تر  بوده‌انــد بــه علــت ضعــف جســمی و بــه علــت احتمــال عــود بیمــار
ی در صــورت عــود آن، اطبــا ایشــان را از ایــن ســفر منــع کرده‌انــد. حکــم  شــدن بیمــار

یــارت اربعیــن چیســت؟ ســفر ایشــان بــرای ز

بــزرگ این‌جانــب نیــز علاقه‌منــد اســت، ولــی زانــودرد دارد. آیــا در  همچنیــن مادر
صــورت احتمــال عقلایــی تشــدید درد پــا ایــن ســفر جایــز اســت؟

ــا  ــرای اربعیــن عــازم کرب ــرم آخــر دانشــگاهم. دوســت دارم ب  4. مــن دانشــجوی ت
شــوم؛ مطمئنــاً پــدرم به‌خاطــر شــلوغ بــودن در حیــن اربعیــن و برخــی مســائل دیگــر 
اجــازه نمی‌دهــد. آیــا می‌شــود بــدون اطــاع خانــواده حرکــت کــرده و در حیــن ســفر 

بــه آن‌هــا اطــاع دهــم؟
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ــارت  ی ــه ز ــا می‌توانــد ب ــا دوســتان بدهــکار اســت آی  5. فــردی کــه بــه خویشــان و ی
اربعیــن مشــرف شــود؟

ی اربعین   6. خانمــی هرســاله روز اربعیــن نــذر پخــت غــذا دارد امســال قصــد پیــاده‌رو
داشــته و روز اربعیــن در عــراق اســت تکلیــف و نحــوۀ ادای نــذرش چگونه اســت؟

 7. مــن بــا چنــد نفــر از دوســتان بــرای ایــام اربعیــن پولــی را جمــع کرده‌ایــم کــه 
ی از آن باقی‌مانــده و تــا اربعیــن دیگــر بلااســتفاده اســت و فقــط بــه شــرط  مقــدار

اســتفاده از اربعیــن جمــع شــده اســت؛ 

ســود  از  و  گذاشــت  بانــک  در  ســپرده  به‌عنــوان  را  پــول  ایــن  می‌شــود  آیــا   -
کــرد؟  اســتفاده  دیگــر  ســال  اربعیــن  بــرای  آن  از  حاصــل 

- در حــال حاضــر در حســاب قرض‌الحســنه اســت، آیــا قرض‌الحســنه بانــک 
مشــکل دارد؟

ی  ... توســط مــردم جهــت برگــزار ی پــول بــرای لیــوان، چــای، قنــد و  8.  مقــدار
مراســم اربعیــن اهــدا شــده کــه کمــی از آن باقــی مانــده اســت. آیــا می‌شــود مقــدار 
ی مراســم ابی‌عبــدالله� در بقیــۀ طــول ســال مصــرف  باقی‌مانــده را جهــت برگــزار

ــد نگــه داشــته و جهــت مراســم اربعیــن ســال آینــده اســتفاده گــردد؟ ــا بای نمــود ی

 9. آیــا وضــو گرفتــن بــا آب‌معدنــی کــه بــرای زوار اربعیــن نذر شــده و مشــخص نشــده 
کــه بــرای خــوردن اســت یــا کار مشــخص دیگــر و نــذر عام زوار اســت، اشــکال دارد؟

https://farsi.khamenei.ir/news-content?id=38084 :منبع
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 اربعین رستوران‌ها بسته‌اند
کــه بــاز می‌کنــم، درد بــدی می‌پیچــد تــوی شــکمم، می‌خواهــم داد  چشــم‌هایم را 
ــو مــردی  ــم: »ت ــه خــودم نهیــب می‌زن ــوی بالشــت و ب ــرم ت بکشــم، امــا ســرم را فرومی‌ب
بابــا، آروم.« امــا لاف مــردی هــم نمی‌توانــد، دردم را خامــوش کنــد. انــگار ســنگ داغ 

ــکان... ــکان، ت ــکان، ت ــوی معــده‌ام، هــی تکانــش می‌دهنــد، ت ــد ت انداخته‌ان

ی شــکمم فشــار می‌دهــم، می‌ایســتم، دولادولا راه مــی‌روم،  می‌نشــینم، بالشــت را رو
می‌ســوزد.  این‌چنیــن  کــه  به‌حتــم  شــده  ســوراخ  معــده‌ام  نمی‌کنــد.  افاقــه  امــا 
می‌خواهــم بابــا را بیــدار کنــم از خــواب کــه چیــزی درون شــکمم می‌جوشــد و بعــد 

ی موکــت موکــب.  تهــوع و زردابــه‌ای کــه می‌ریــزد رو

چشم‌هایم را می‌بندم، از درد یا شرم می‌نالم: »بابا...«

پــیـــاده می‌روم 7
)داستــــــان‌هـــای اربعیــنی(
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بیــدار کــه می‌شــوم، قطره‌هــای ســرم زردرنــگ از درون شــلنگ قــل می‌خــورد پاییــن 
و می‌رونــد تــوی رگــم. بابــا تــوی چــادر هلال‌احمــر ایســتاده کنــار تختــم و لبخنــد 

می‌زنــد. دکتــر تــا می‌بینــد بیــدار شــده‌ام خــودش را می‌رســاند بــه مــا.

_ به‌به. بیدار شدی بالاخره. خب پسر جان بگو ببینم الان حالت چطوره؟

از آن ســوزش عجیب‌وغریــب معــده خبــری نیســت. امــا دوســت دارم چشــم‌هایم را 
ببنــدم و یــک دل ســیر بخوابــم. دســتانم جــان ندارنــد انــگار و هنــوز دلــم می‌خواهــد 

محتویــات نداشــتۀ معــده‌ام را بــالا بیــاورم. 

چــی  ببینــم  بگــو  »خــب  می‌پرســد:  دوبــاره  و  می‌بــرد  بــالا  را  ســرم  ســرعت  دکتــر 
؟« امــروز خــوردی 

آخریــن چیــزی کــه خــوردم یــک کباب‌ترکــی چرب‌وچیلــی بــود. از آن‌هــا کــه عطــرش 
ی لقمــه‌ای دیگــر بگیــری و لقمــه‌ای دیگــر و  مســتت می‌کنــد و هــی دوســت دار
قبــل از آن دو تــا فلافــل، یــک پــرس ماهــی و برنــج، کمــی بامیــه و خرمــا و دوغ، دوغ 

، دوغ شــتر نعنایــی، نــه یــک لیــوان، بیشــتر از ده لیــوان. شــتر

دکتــر ســرش را بــه گوشــم نزدیــک می‌کنــد: »مســموم شــدی. پســر خــوب، درســته 
یــاده و غــذا هــم فراوونــه. ولــی آدم بایــد بــه خــودش رحــم کنــه. بــه  اینجــا تنــوع غــذا ز

ایــن معــدۀ بی‌چــاره‌اش.«

. ی دیگر بعد سری به تأسف تکان می‌دهد برای من و می‌رود سراغ بیمار

تــا سِــرُم تمــام شــود، از فرصــت اســتفاده می‌کنــم و خــودم را می‌زنــم بــه خــواب. 
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کــه آدم بایــد طــول  قبــل از اینکــه راهــی شــویم، از پیش‌نمــاز مســجدمان شــنیدم 
، بیشــتر از هــر وقتــی بــه فکــر اصــاح خــودش باشــد. توســل کنــد، ذکــر بگویــد،  مســیر
ولــی...  کنــد.  حرکــت  ســبک  و  بخــورد  کــم  کنــد.  فکــر  کارهایــش  و  خــودش  بــه 
بــودم،  داده  دســت  از  را  کنترلــم  انــگار  کــردم.  عمــل  شــنیده‌هایم  برعکــس  ولــی 

ازخودبی‌خــود شــده بــودم و مقابــل غذاهــا هیــچ اراده‌ای از خــود نداشــتم.

کــه ســوزن ســرم را می‌کشــد بیــرون، تکــه پنبــه‌ای پشــت دســتم می‌گــذارد و  دکتــر 
می‌گویــد: »فشــار بــده.« 

می‌نشینم و رو به بابا می‌کنم: »می‌تونم راه برم، بریم.«

شانه‌ام را می‌فشارد.

_ هــوا خیلــی گرمــه. تــواَم حالــت چنــدان مســاعد نیســت. الان بــه‌زور داروهاســت کــه 
یــم. برســیم کربــا و  بهتــری. مامانــت هــم دل‌نگرانتــه. بهتــره باقــی راه رو بــا ماشــین بر

. یــارت و بعــدش هــم برگردیــم ســمت مــرز ز

همه‌چیــز را خــراب کــرده‌ام. ســفر مامــان و بابــا را هــم. برنامه‌مــان ایــن بــود کل مســیر 
ی کنیــم. برنامه‌مــان ایــن بــود پــای پیــاده برســیم کربــا و فقــط به‌خاطــر  را پیــاده‌رو

اشــتباه مــن همه‌چیــز دود شــد و رفــت هــوا.

ی تخــت و آرام  بابــا شــرمندگی‌ام را کــه می‌بینــد دســتم را می‌گیــرد تــا بلنــد شــوم از رو
ی آقــام اباعبــدالله خوش‌مزه‌ســت. تــو تقصیــری  می‌گویــد: »فکــرش رو نکــن. نــذر

ی.« نــدار



80

کتاب کار اربعین عمود آخــــر

ی، یــک پــرس،  کــه مقصــرم. نــذر امــا هــم مــن، هــم خــودش خــوب می‌دانیــم 
ــدارد. پــس  ــرای جبــران وجــود ن ی یــک لقمــه... وقتــی ب ی یــک لیــوان، نــذر نــذر
ی شــانه‌هام ســنگینی می‌کنــد از چــادر هلال‌احمــر می‌زنیــم  کــه رو بــا غمــی 
بیــرون، مامــان به‌طــرف مــن می‌آیــد و بابــا مــی‌رود لــب جــاده و دســت بلنــد 

»کربــا...« می‌کنــد: 

یــارت بــا پــای پیــاده« متمرکــز شــویم.   بهتــر اســت در ایــن ســفر فقــط روی هــدف »ز
حواســمان باشــد کــه نــذورات و حواشــی ســفر تــا جایــی خــوب اســت کــه مانــع کیفیت 

یــارت مــا نشــود. ز
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سه گام تا عرش خدا
طرح بحث اربعین جهت استفاده
در جمع‌های دانش آموزی
حجت الاسلام ابوالفضل ابوالقاسمی،‌پژوهشگر
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 ایدۀ شروع
از رُمَیله، یکى از اصحاب خاصّ امیرالمؤمنین علی �، روایت شده:

روز  و  یافتــم  بهبــود  كمك‌‏ــم  شــدم.  بیمــار  ســخت  امیرالمؤمنیــن�  زمــان  در 
جمعــه‏‌اى احســاس كــردم كمــى ســبك شــده‏‌ام. بــا خــود گفتــم: بهتریــن كار ایــن 
اســت كــه امــروز غســل كنــم و بــه مســجد بــروم و پشتِ‌ســر امــام� نمــاز بخوانــم، 

كــردم. كار را  و ایــن 

ی  وقتك‌ىــه امــام� در مســجدجامع كوفــه بــر فــراز منبــر نشســت، همــان بیمــار
بازگشــت. پــس از اینكــه امــام� از مســجد بیــرون رفــت، پشت‌ســرش راه افتــادم. 
ى و بــا خــود  یافتــم كــه بیمــار نگاهــى بــه مــن كــرد و فرمــود: تــو را افســرده م‏ىبینــم، در
ــجد  ــه در مس ــاز جمع ــراى نم ــى و ب ــل كن ــه غس ــت ك ــن نیس ــر از ای ى بهت ــى كار گفت
حاضــر شــوى و بــا مــا نمــاز بخوانــى و كمــى احســاس ســبىك كــردى و وقتك‌ىــه نمــاز 

ی‌ات بازگشــت! خوانــدى و مــن بــه منبــر رفتــم، بیمــار

رمیلــه گویــد: بــه امــام� عــرض كــردم بــه خــدا ســوگند، از داســتان مــن، یــك حــرف 
یــاد نكــردى. كــم و ز

مــا هــم  اینكــه  بیمــار نم‌‏ىشــود، مگــر  رمیلــه! هیــچ مؤمنــى  فرمــود: اى  حضــرت 
هــم  مــا  اینكــه  جــز  نم‌‏ىرســد،  او  بــه  اندوهــى  و  م‌‏ىشــویم  بیمــار  او  به‌خاطــر 
اندوهگیــن م‌‏ىشــویم و هیــچ دعایــى نمك‌‏ىنــد، مگــر اینكــه برایــش آمیــن م‌‏ىگوییــم 

برایــش دعــا مك‌‏ىنیــم. كت باشــد،  و هــرگاه ســا
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رمیلــه گویــد: عــرض كــردم ایــن مســئله نســبت بــه كســانى اســت كــه در ایــن شــهر بــا 
كن هســتند، ولــى نســبت بــه كســانى كــه در اطــراف و جاهاى دور ســكونت  شــما ســا

دارنــد، چگونــه اســت؟

حضــرت فرمــود: اى رمیلــه! هیــچ مؤمنــى در شــرق و غــرب عالــم از نظــر مــا پنهــان 
نیســت، مگــر اینكــه او بــا ماســت و مــا بــا اوییــم.1

 طرح مسئله
ی اربعین، زائر حقیقی شد؟ به نظر شما چگونه می‌توان در پیاده‌رو

یارتــش  ــه ز ــا معصومــی کــه ب ــا امــام، و ارتبــاط ب ، دیــدار ب ــارت یعنــی درک حضــور ی ز
رفته‌ایــم.

یارت حضرات معصومین �است. ارتباط با امام، مهم‌ترین ره‌آورد ز

بنابرایــن در ابتــدای ایــن ســفر بایــد پرســید: چگونــه در ایــن ســفر بــا امــام ارتبــاط برقــرار 
کنــم؟ چگونــه بــا او هم‌ســخن شــوم؟ چگونــه او را ببینــم و زائــر حقیقــی او باشــم؟

 گفتگو با دانش‌آموزان
 گام نخست، دیدار با امام

نخستین گامِ دیدار با امام�، معرفت به حیات حقیقی امام است.
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یــارت آنهــا در صورتــی محقــق می‌شــود کــه زائــر  ارتبــاط بــا حضــرات معصومیــن در ز
بدانــد آنهــا او را می‌بیننــد، کلام او را می‌شــنوند و پاســخ او را می‌دهنــد.

در حدیــث رمیلــه، حضــرت می‌فرماینــد: ای رمیلــه! هیــچ مؤمنــی در شــرق و غــرب 
عالــم از نظــر مــا پنهــان نیســت، مگــر اینکــه او بــا ماســت و مــا بــا اوییــم.

ــا  ــای م ــرای دع ــد، ب ــا را می‌دان ــم م ــد غ ــا را می‌بین ــا م ــد، نه‌تنه ــا را می‌بین ــرت م حض
ــنوند. ــا را می‌ش ــخنان م ــا س ــد. آنه ــا می‌کن ــا دع ــرای م ــد، ب ــن می‌گوی آمی

در  ابن‌فهــد�  كــه  اســت  دعایــی  سیدالشــهدا�  یــارت  ز اعمــال  ازجملــه 
او  بــراى  هركــه  فرمودنــد:  كــه  كــرده  روایــت  صــادق�  حضــرت  از  عدة‌الداعــی 
به‌ســوى خداونــد عــزّ و جــلّ حاجتــی باشــد، پــس نــزد ســر امــام حســین� بایســتد 

بگویــد: و 

ــكَ  بِّ ــدَ رَ ــكَ حَــیٌّ عِنْ
َ
نّ
َ
ــكَ تَشْــهَدُ مَقَامِــی وَ تَسْــمَعُ كَلَامِــی وَ أ

َ
نّ
َ
شْــهَدُ أ

َ
ِ أ

ــدِ اَلّلَ ــا عَبْ بَ
َ
ــا أ یَ

ــی قَضَــاءِ حَوَائِجِــی. ــی فِ بِّ ــكَ وَ رَ بَّ  رَ
ْ

ل
َ
ــأ ــرْزَقُ فَاسْ تُ

یارت حضرت ثامن‌الحجج� می‌خوانیم: در فرازهای زیبایی از ز

دُ سَــامی؛ شــهادت می‌دهــم  ــرُّ ــی وَ تَ ــهَدُ مَقامــیَ وَ تَسْــمَعُ کَلامِ ــکَ تَشْ
ّ
ــهَدُ اَنَ أشْ

را  ســامم  جــواب  و  می‌شــنوید  را  صدایــم  می‌دانیــد،  مــرا  جایــگاه  شــما  کــه 
می‌دهیــد.
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 گام دوم، من در بهشتم
دومیــن گامِ ارتبــاط بــا امــام� در ایــن ســفر ایــن اســت کــه بدانیم در چــه جایگاهی 

ایســتاده‌ایم.

یارت چه کسی می‌روم؟ من به ز

ــرِ قبــر  یــد شــحام می‌گویــد: بــه امــام صــادق� عــرض کــردم: چــه ثوابــی بــرای زائ ز
یــارت کنــد.2 حســین� اســت؟ فرمــود: ماننــد کســی اســت کــه خــدا را در عــرش ز

یارت حضرت سیدالشهداست. همین روایت به‌تنهایی گویای ارزش بی‌منتهای ز

گــر مــردم می‌دانســتند  در روایــت دیگــری نقــل اســت کــه امــام صــادق� فرمــود: ا
یــارت رفتــن بــا هــم جنــگ  یــارت اباعبــدالله� اســت، بــرای ز چــه خیــری در ز

یــارت خــرج می‌کردنــد.3 می‌کردنــد و همــۀ اموالشــان را بــرای ز

ی  ــارت حضــرت سیدالشــهدا آرزو ی ــه او رو کــرده. ز ــد توفیــق بزرگــی ب ــد بدان ــر بای زائ
ــا و اولیــا� اســت. تمامــی انبی

در روایتــی امــام صــادق� می‌فرماینــد: هیــچ پیغمبــرى در آســمان‏ها و زمیــن 
نیســت، مگــر آنکــه از خداونــد متعــال درخواســت دارد کــه بــه ایشــان اجــازه داده 
گروهــی از آســمان فــرود  کنــد؛ لــذا  یــارت  شــود حضــرت حســین‌بن علــى� را ز
یــارت بــه آســمان  گروهــى پــس از ز یــارت آن حضــرت می‌رونــد و  می‌آینــد و بــه ز

م‏ىرونــد.4
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 گام سوم، امام مهربانی‌ها
ی اربعیــن اســت،  کــه موجــب ایجــاد ارتبــاط در مســیر پیــاده‌رو از دیگــر معارفــی 

ــت. ــه ماس ــام ب ــت ام ــه محب ــه ب توج

زائــر بایــد بدانــد امــام چقــدر او را دوســت مــی‌دارد و چقــدر بــا او مهربــان اســت. درک 
ایــن مهربانــی، عامــل جوشــشِ عواطــف انســان نســبت بــه امام� اســت.

در روایت زیبایی امام رضا� می‌فرماید:

ى بــراى  ى همــزاد اســت و ماننــد مــادر ى مهربــان و بــرادر »امــام، امینــى رفیــق و پــدر
فرزنــد کوچکــش، دلســوز و پنــاه بنده‏هــاى خداســت.«5

کــه حضــرت فرمــود رمیلــه، هیــچ مؤمنــى  دوبــاره بــه حدیــث رمیلــه بازمی‌گردیــم 
بیمــار نم‌‏ىشــود، مگــر اینكــه مــا هــم به‌خاطــر او بیمــار م‌‏ىشــویم و اندوهــى بــه او 

نم‌‏ىرســد، جــز اینكــه مــا هــم اندوهگیــن م‌‏ىشــویم.

ی مــا بیمــار و  شــدّت ارتبــاط و محبــت امــام بــه مــا تــا حــدی اســت کــه امــام از بیمــار
از انــدوه مــا اندوهگیــن می‌شــود.

 زیارت امین‌الله، تمرین ارتباط با ولیّ خدا
پیشــنهاد می‌شــود مربیــان، دعــای امیــن‌الله را همــراه بــا دانش‌آمــوز زمزمــه کننــد و 

ی کننــد. ــادآور ــه مخاطبــان ی ــا را ب گوهرهــای نــاب ایــن دعــای زیب
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پی‌نوشت:
1( ارشادالقلوب، ج2، صص146-145.

کَمَــنْ زَارَ  کَانَ  ــالَ:  ــرَ الْحُسَــیْنِ�؟ قَ �: »مَــا لِمَــنْ زَارَ قَبْ ــدِ الّلَ بِــی عَبْ
َ
ــتُ لِ امِ قَــال‏: قُلْ ــحَّ

َ
ــدٍ الشّ 2( عَــنْ زَیْ

کامل‌الزیــارات،  ِ ص.« )
کَمَــنْ زَارَ رَسُــولَ الّلَ حَــداً مِنْکُــمْ؟ قَــالَ: 

َ
َ فِــی عَرْشِــهِ. قَــالَ: قُلْــتُ مَــا لِمَــنْ زَارَ أ الّلَ

ص147(
قْتَتَلُــوا عَلَــى 

َ
ــاسُ ل ِ ع قَــال: »...‏ لَــوْ یَعْلَمُــونَ مَــا فِــی زِیَارَتِــهِ مِــنَ الْخَیْــرِ وَ یَعْلَــمُ ذَلِــکَ النَّ

بِــی عَبْــدِ الّلَ
َ
3( عَــنْ أ

کامل‌الزیــارات، ص87( مْوَالَهُــمْ فِــی إِتْیَانِــه .« )
َ
ــیُوفِ وَ لَبَاعُــوا أ زِیَارَتِــهِ بِالسُّ

لُونَ 
َ
 یَسْــأ

َّ
رْضِ إِل

َ ْ
ــمَاوَاتِ وَ ال ِ ع یَقُــولُ:‏ لَیْــسَ نَبِــیٌّ فِــی السَّ

بَــا عَبْــدِ الّلَ
َ
ــارٍ قَــالَ: »سَــمِعْتُ أ 4( إِسْــحَاقَ بْــنِ عَمَّ

کامل‌الزیــارات، ص111( ذَنَ لَهُــمْ فِــی زِیَــارَةِ الْحُسَــیْنِ ع، فَفَــوْجٌ یَنْــزِلُ وَ فَــوْجٌ یَصْعَــدُ.« )
ْ
نْ یَــأ

َ
َ تَعَالَــى أ الّلَ

ــی  ــاد ف ع العب ــز ــر مف ــد الصغی ــرّة بالول ــقیق و الامّ الب ــفیق و الأخ الش ــد الش ــق و الوال ــس الرفی ــام الأنی 5( الإم
الداهیــة النــآد. الإمــام أمیــن اللّه فــی خلقــه و حجتــه علــى عبــاده و خلیفتــه فــی بــاده و الداعــى الــى اللّه و 

الــذاب عــن حــرم اللّه. )مســند امــام رضــا علیــه الســام، ج1، ص98(
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 پشت سرت را نگاه کن
بــاز  به‌ســختی  را  چشــم‌هایم  موکــب،  درون  پیچیــده  کــه  همهمــه‌ای  صــدای  بــا 
می‌کنــم. نمی‌دانــم چنــد ســاعت خوابیــده‌ام، فقــط وقتــی رســیدیم، اینجــا خالــی 
خالــی بــود و حــالا پــر اســت از زائرهــای خســته. بــوی خوشــی شــامه‌ام را نــوازش 
را  خــودم  خوابنــد،  کانــون  بچه‌هــای  گرســنگی،  از  مــی‌رود  مالــش  دلــم  می‌دهــد، 
یــر پتــو  ــرد ز می‌کشــم جلــو و شــانۀ هــدی را تــکان می‌دهــم، ســرش را بیشــتر فرومی‌ب
یــم.« یــم بیــرون ببینیــم چیــزی پیــدا می‌شــه بخور ، بیــدار شــو بر کــه می‌گویــم: »پــا شــو

حــرف غــذا کــه می‌شــود، هــدی ســر بیــرون مــی‌آورد، خــودش را کش‌وقــوس می‌دهــد 
ی  و می‌نشــیند. هنــوز مهیــای رفتــن نشــده‌ایم کــه چنــد زن، بــا ســینی‌های بــزرگ رو
ــینی‌ها  ــم. س ــر دماغ ــد زی ــوش، می‌زن ــوی خ ــان ب ــاز هم ــوند. ب ــب می‌ش ــر وارد موک س
پــر اســت از کاســه‌های اســتیل آب‌گوشــت. زن‌هــا ســینی را می‌چرخاننــد و هرکــس 

پــیـــاده می‌روم 8
)داستــــــان‌هـــای اربعیــنی(
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ــدارد،  ــود ن ــان نخ ، آب‌گوشتش ــر ــود و نزدیک‌ت ــک می‌ش ــو نزدی ــی‌دارد. ب ــه‌ای برم کاس
ی  ســیب‌زمینی اســت، گوشــت لخــم و کمــی آب.، یــک تکــه نــان گذاشــته‌اند رو
می‌بنــدد  همه‌چیــز  بــر  را  چشــمم  گرســنگی  نیســت.  قاشــق  از  خبــری  و  کاســه 
و بی‌‌توجــه بــه دیگــران، بــا دســت شــروع می‌کنــم بــه خــوردن. تــا بــه امــروز درون 
رختخــواب غــذا نخــورده بــودم، و ایــن آب‌گوشــت نطلبیــده لذیــذ اســت و چــرب. 
می‌خــورم و صــدای شــکم خالــی‌ام را خامــوش می‌کنــم. لقمــۀ آخــر را کــه می‌خــورم، 

ک کنــم.  ــا نــوک انگشــتانم را پــا می‌گــردم دنبــال دســتمال ت

»خیلــی  می‌گویــم:  لبخندزنــان  مــن  و  مــن  ســمت  می‌گیــرد  دســتمالی  هــدی 
ــا حرفــم موافــق اســت، روســری‌اش را محکــم می‌کنــد و از زمیــن  چســبید.« هــدی ب

یــم.« بخور چایــی  یــم  »بر می‌گویــد:  و  مــن  بــه  می‌کنــد  اشــاره  می‌شــود.  بلنــد 

ــی  ــراف موکب ــم اط ی ــازه دار ــم. اج ــان آمده‌ای ــی محله‌م ــون فرهنگ ــای کان ــا بچه‌ه ــا ب م
کــه در آن توقــف کرده‌ایــم بچرخیــم، امــا بایــد رأس ســاعت حرکــت آنجــا باشــیم و 

ــا ســاعت حرکــت بچه‌هــا یــک ســاعتی وقــت باقــی مانــده. حــالا ت

کنــج  می‌گــذارم  را  کاســه  و  خالــی  کاســۀ  درون  می‌انــدازم  را  دســتمال‌کاغذی‌ام 
یــم.« را ســر می‌کنــم و می‌گویــم: »بر . چــادرم  دیــوار

هدی اما، کج‌کج نگاهم می‌کند.

_ چی‌شده؟

اشاره می‌کند به کاسۀ خالی و دستمال‌ها.
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کــی اینجــا مــا رو می‌شناســه؟ بــذار راحــت  کــن بابــا.  ابــرو بــالا می‌انــدازم: »ولــش 
باشــیم.«

او  امــا  نــدارم،  را  نصیحت‌هایــش  حوصلــۀ  می‌گیــرد.  دنــدان  بــه  را  لبــش  هــدی 
به‌جــای حــرف، مــی‌رود ســمت دیــوار و کاســه و دســتمال‌ها را برمــی‌دارد. خجالــت 
می‌کشــم، دوســت نــدارم او جــور مــرا بکشــد و ظــرف غذایــم را بــردارد. تــا دســت دراز 
، موکــب تقریبــاً خالــی بــود  می‌کنــم بــرای گرفتــن کاســه، می‌گویــد: »وقتــی اومدیــم تــو
و از تمیــزی بــرق مــی‌زد. ولــی الان ببیــن. ظــرف خالــی آب‌میــوه. آب‌معدنــی نصفــه. 
ی زمیــن ناخــن جوییــده شــده  غــذای نیم‌خــورده، کاســه‌های خالــی. حتــی مــن رو

هــم دیــدم.«

بعد اشاره می‌کند به کنارِ تشکش. 

هــدی ادامــه می‌دهــد: »تــوی مســیر هــم همیــن بــود. خــودم دیــدم چندیــن بــار ظــرف 
آب‌معدنــی‌ رو پــرت کــردن گوشــۀ جــاده. مــا نیومدیــم اینجــا راحــت باشــیم. اومدیــم 
بــرای اینکــه آدم بهتــری بشــیم. ولــی انــگار همــون چیزهایــی کــه تــوی کشــور خودمــون 

یــم فرامــوش می‌کنیــم.«  رعایــت می‌کردیــم رو هــم دار

 ، کاسه‌به‌دســت راه می‌افتــد ســمت در خروجــی و مــن خــودم را می‌رســانم بــه او
کــه می‌گویــد: »بعــدش وقتــی برمی‌گردیــم تــا  هــدی انــگار هنــوز عصبانــی اســت 
ماه‌هــا می‌گیــم کــه مــردم عــراق اهــل نظافــت نیســتن و بــه تمیــزی اهمیــت نمــی‌دن. 
کــرده‌ بودیــم و بــه بهانــۀ اینکــه هیچ‌کــس مــا  کــه خودمــون رو چطــور ول  نمی‌گیــم 
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رو نمی‌شناســه چــه کارهــا کــه نکردیــم. خوبــه آدم یــه ســوزن بــه خــودش بزنــه، یــه 
جــوال‌دوز بــه دیگــرون...« 

ــزرگ گذاشــته‌اند، هــدی کاســه‌ها را پــرت می‌کنــد  جلــوی در موکــب، یــک ســطل ب
ی داشــت؟« درون ســطل. می‌پرســد: »کار

حرفــی بــرای گفتــن نــدارم. خــودم را می‌زنــم بــه نشــنیدن و چشــم می‌چرخانــم دنبــال 
چــای و ایــن بــار انــگار کــه چشــم دلــم بــاز شــده باشــد، هــر طــرف را کــه نــگاه می‌کنــم 

زبالــه می‌بینــم و زبالــه. 

لیــوان یک‌بارمصــرف دارنــد، هــم  را پیــدا می‌کنیــم. هــم  بالاخــره ایســتگاه چــای 
»کــدوم؟« می‌پرســد:  هــدی  شیشــه‌ای.  اســتکان 

جواب می‌دهم: »استکان.«

»! بعد می‌خندم: »یک زباله کمتر

کــه خانــه را بــرای   موکب‌هــای اربعیــن را مثــل خانــه خودمــان بدانیــم؛ همان‌طــور 
پذیرایــی از مهمــان مرتــب می‌کنیــم؟ دقــت کنیــم کــه موکب‌هــا، بعــد از مــا، می‌خواهنــد 

یــم. از مهمان‌هــای دیگــر پذیرایــی کننــد. پــس ســعی کنیــم آنجــا را مرتــب نــگاه دار

یم.  جای آنکه باری بر دوش دیگران باشیم سعی کنیم باری از دوششان بردار
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از چهل تا بی‌نهایت
نگاهی اجمالی به راهپیمایی اربعین
و آثار اجتماعی سیاسی آن
، پژوهشگر اجتماعی کیافخر
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یخــیِ ســال، روز اربعیــن شــهادت امــام حســین�  از جملــه شــیعی‌ترین ایّــام تار
یــادی، همــواره مــورد احتــرام ویــژۀ جوامــع شــیعی  اســت. روزی کــه بنــا بــه دلایــل ز
یــادی متوجــه اهمیــت و ارزش  یــخ اســام بــوده اســت. از حیــث فــردی، دلایــل ز تار

ایــن موضــوع اســت.

اربعیــن حســینی در شــرایط سیاســی و اجتماعــی منطقــه، یــک پدیــده مؤلــف 
گفتمــان ظهــور  گفتمان‌هــای مختلفــی از جملــه  اســت و از بطــن آن، می‌تــوان 
آن،  در  تدقیــق  بــا  کــه  یخــی  تار فرصتــی  کــرد؛  اســتخراج  را  یــب  تقر گفتمــان  و 
یــخ فرهنگــی جوامــع اســامی منطقــه ایجــاد کــرد.  ــوان ســیر جدیــدی در تار می‌ت
بــرای ایجــاد چنیــن بســترهایی، ارائــه تحلیل‌هــا و بررســی‌های علمــی و عقیدتــی، 

ضرورتــی بی‌بدیــل اســت.

 موهبت یک مناسبت
یــخ اســام در طــول قــرون گذشــته،  از خصلت‌هــای ایــام مهــم و مناســبت‌دار تار
ایجــاد ظرفیت‌هــای بالقــوه‌ای اســت کــه توســط مــردم هــر عصــر و هــر جامعــه و هــر 
منطقــۀ جغرافیایــی، بــه نوعــی بالفعــل می‌شــود. فاصلــۀ میــان ۱۲ ربیــع الأول -ولادت 
یــخ ولادت ایشــان  کــرم� بنابــر روایــات اهل‌ســنت- تــا ۱۷ ربیــع الأول -تار پیامبــر ا
ــوان »هفتــۀ وحــدت« معرفــی می‌شــود و ایــن بالفعــل  ــه عن ــات شــیعی- ب ــر روای بناب
شــدنِ مقــدس، دقیقــاً در عصــری رخ می‌دهــد کــه امــت بــزرگ اســامی، نیازمنــد 
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وحــدت بیــش از پیــش اســت. چنیــن فرآینــدی در مکتــب شــیعه، جوشــان‌تر از 
ســایر مذاهــب اســامی اســت و پتانســیل تحلیــل وقایــع و مناســبت‌های اســامی 
مــورد  -بــه نحــوی خــاص- توســط عامــۀ مــردم، علمــا و حکومت‌هــای شــیعی، 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــع ق ــتفاده‌های بدی ــتناد و اس اس

 چرا اربعین؟
ع(  یخــیِ ســال، روز اربعیــن شــهادت امــام حســین) از جملــه شــیعی‌ترین ایّــام تار
یــادی، همــواره مــورد احتــرام ویــژۀ جوامــع شــیعی  ی کــه بنــا بــه دلایــل ز اســت. روز
یــادی متوجــه اهمیــت و  یــخ اســام بــوده اســت. از حیــث فــردی، دلایــل ز تار
ارزش ایــن موضــوع اســت.)1( از جملــه امــام صــادق� در روایتــی، بــه بیــان 
یــۀ موجــودات عالــم بــر ســالار شــهیدان پرداختــه و بــه زراره می‌فرمایــد: »یــا  گر
زرارة! ان الســماء بکــت علــی الحســین� اربعیــن صباحــا بالــدم وان الارض 
بکــت اربعیــن صباحــا بالســواد و ان الشــمس بکــت اربعیــن صباحــا بالکســوف 
علیــه  الحســین  علــی  صباحــا  اربعیــن  بکــت  ئکــة  الملا وان   ]...[ والحمــرة 
یــه کــرد، و زمیــن  الســام«)2(؛ ای زراره! آســمان چهــل روز بــر حســین� خــون گر
چهــل روز بــرای عــزای آن حضــرت گریســت بــه تیــره و تــار شــدن، و خورشــید بــا 
ــرت  ــرای آن حض ــی ب ــه اله ئک ــت، و ملا ــل روز گریس ــود چه ــرخی خ ــوف و س کس

چهــل روز گریســتند.
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گویــا چهــل روزِ پــس از شــهادت حضــرت امــام حســین�، دوره‌ای در مدرســۀ 
کــه هــر ســاله می‌توانــد  عاشــورا و بــرای تکامــل اندیشــه و احســاس دینــی اســت 
یســتن و حتــی چگونــه  یگــر اهالــی ایمــان و معرفــت در یافتــن مســیر چگونــه ز یار

مــردن باشــد.

ــنُ  ــکَ وَ ابْ ــهُ وَلِیُّ
َ
نّ
َ
ــهَدُ أ شْ

َ
ــم: »أ ــن می‌خوانی ــارت اربعی ی ی از ز ــراز ــه در ف ــور ک ــان ط هم

 
َ

ل
َ

ــذ صْــحَ وَ بَ ــحَ النُّ ــاءِ وَ مَنَ عَ
ُ

ــی الدّ رَ فِ
َ

ــذ عْ
َ
ــکَ ]....[ فَأ ــنُ صَفِیِّ ــکَ وَ ابْ ــکَ وَ صَفِیُّ وَلِیِّ

یْــهِ مَــنْ 
َ
ــةِ وَ قَــدْ تَــوَازَرَ عَل

َ
لال

َ
ــةِ وَ حَیْــرَةِ الضّ

َ
جَهَال

ْ
 عِبَــادَکَ مِــنَ ال

َ
مُهْجَتَــهُ فِیــکَ لِیَسْــتَنْقِذ

وْکَــسِ وَ تَغَطْــرَسَ 
َ ْ
مَــنِ ال

َ
ــهُ بِالثّ دْنَــى وَ شَــرَى آخِرَتَ

َ ْ
رْذَلِ ال

َ ْ
ــال ــهُ بِ

َ
ــاعَ حَظّ ــا وَ بَ نْیَ

ُ
ــهُ الدّ تْ غَرَّ

، و فرزنــد  ى فِــی هَــوَاهُ«)3(؛ گواهــى می‌دهــم کــه حســین ولــىّ تــو و فرزنــد ولــىّ تــو وَ تَــرَدَّ
ى باقــى نگذاشــت و از  کــه در دعوتــش جــای عــذر یــدۀ تــو اســت. حســینى  برگز
یــد، و جانــش را در راه تــو بــذل کــرد تــا بندگانــت را از جهالــت  یــغ نورز خیرخواهــى در
ــتند،  ــم برخاس ــک ه ــه کم ــه او ب ــر علی ــه ب ــی ک ــد. درحال ــى برهان ــرگردانى گمراه و س
کســانی کــه دنیــا مغرورشــان کــرد و بهــرۀ واقعــى خــود را بــه فرومایه‌تــر و پســت‌تر چیــز 
فروختنــد، و آخرتشــان را بــه کمتریــن بهــا بــه گردونــۀ فــروش گذاشــتند، تکبّــر کردنــد و 

خــود را در دامــن هــواى نفــس انداختنــد.

 جابر بن عبدالله انصاری، اولین زائر پیادۀ کربلا
اربعیــن از وجــه فــردی، بازخوانــی واقعــۀ عاشــورا و بازخوانــی یــک زندگــی طــراز اســت؛ 
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یــخ امتــداد یابــد و  امــا ایــن فرصــت و زمینــۀ رشــد و تعمــق فــردی، بایــد بــر بســتر تار
چنیــن امتــدادی، نیازمنــد فُــرم و حرکــت نمادینــی مقــدس اســت کــه در دو مرحلــه 
ی انجــام داد، کــه چنــد  صــورت می‌پذیــرد: اولیــن مرحلــه را جابــر بــن عبــدالله انصــار
ــارِ  گردش »عطیــه عوفــی«، ب ــه همــراه شــا روز پــس از رســیدن خبــر شــهادت امــام، ب
یــد  کانی چــون یز ی راه و ســبوعیت ســفّا ســفر بــه ســوی کربــا را بســت و پیــری و دور
یــاد، مانــع او از ایــن ســفر نشــد. شــیخ طوســی، جابــر را اولیــن زائــر پیــادۀ امــام  و ابن‌ز
کربــا، بیســتم صفــر همــان ســال، یعنــی اربعیــن  حســین� و روز ورود او را بــه 

شــهادت امــام حســین� دانســته اســت.)4(

ــرم  ــای پیــاده رفتــنِ آن »موضوعیــت« دارد- و ایــن ســنت و فُ ــا پ ــارت -کــه ب ی ایــن ز
دینــی حســنه را، ائمــۀ اطهــار بــا توصیه‌هایشــان تثبیــت کردنــد و تحکیــم بخشــیدند. 
از امــام صــادق� نقــل شــده اســت کــه بــه یکــی از دوســتان خــود می‌فرمایــد: »قبــر 
ــواب کســى کــه آن حضــرت را  ــرک مکــن. پرســیدم: ث ــارت کــن و ت ی حســین� را ز
ــارت امــام  ی ــه ز ــای پیــاده ب ــا پ ــارت کنــد، چیســت؟ حضــرت فرمــود: کســى کــه ب ی ز
حســین� بــرود، خداونــد بــه هــر قدمــى کــه برمــی‌دارد، یــک حســنه برایــش نوشــته و 

یــک گنــاه از او محــو می‏‌فرمایــد و یــک درجــه مرتبــه‏اش را بــالا م‏ىبــرد.«)5(

منابــع دیگــری نیــز بــه حضــور کاروان اســرای اهل‌بیــت، در روز اربعیــن بــر مــزار امــام 
ع( اشــاره کرده‌انــد)6(  کــه می‌توانــد دلیــل دیگــری بــر مرحلــۀ دوم تــاش بــرای  حســین)
تثبیــت ایــن حرکــت نمادیــن مقــدس در مکتــب شــیعه و توســط اهل‌بیــت� 

داشــته باشــد.
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حرکــت سیدالشــهداء، یــک حرکــت اجتماعــی و سیاســی بــود کــه یکــی از اهــداف 
آن، بــاز نشــر اندیشــۀ اصیــل اســامی -کــه در بوتــۀ انحــراف  و غفلت، رو به فراموشــی 
 ، نیــز اســام  یــخ  تار تپنــدۀ  قلــب  ایــن  داشــتن  نــگاه  زنــده  بــرای  بــود.  می‌رفــت- 
ــوه می‌یافــت  ــه صــورت اجتماعــی و سیاســی جل ی اربعیــن، ب ی پیــاده‌رو نمادســاز
یدنــد، کــه بعدهــا بــر اثــر خفقــان  و از همیــن حیــث، ائمــه بــر انجــام آن اصــرار می‌ورز
و فشــار بــر شــیعیانِ زوار امــام حســین در دورۀ عباســیان، ایــن ســنت کــم و بیــش بــه 

صــورت مخفیانــه انجــام می‌پذیــرد و رو بــه فراموشــی مــی‌رود.

 خدا، حافظِ سنت‌های دینی است
یــخ اســام ســختی‌هایی را گذرانــده  ســنت‌ها و مناســک دینــی اصیــل، در طــول تار
� و البتــه  اســت؛ امــا همــواره بــه اذن و خواســت خداونــد و وجــود امــام عصــر
ی اربعیــن نیــز از ایــن  پایمــردی علمــا، بــه حیــات خــود ادامــه داده اســت. پیــاده‌رو
ی، در عصــر  یخــی نقــل شــده اســت کــه مراســم پیــاده‌رو جملــه اســت. در کتــب تار
ی )1214- 1298 ق.( بــا شــکوه تمــام رواج داشــت،  مرجعیــت شــیخ مرتضــی انصــار
ی، ایــن عمــل، کــم ارزش و متعلــق بــه طبقــۀ فقــرا و نیازمنــدان  در حالــی کــه پــس از و
ی )۱۲۵۴-۱۳۲۰ ق.( ایــن مراســم را در میــان مــردم  معرفــی شــد. میــرزا حســین نــور
رونــق بخشــید. مرحــوم شــیخ آقابــزرگ تهرانــی کــه از نزدیــک شــاهد تــاش اســتادش 
بــوده اســت، می‌نویســد: »اســتاد مــا چــون وضــع را بدیــن منــوال دیــد، بــه ایــن شــیوۀ 
ی اربعیــن( همــت گماشــت. ]...[ در ســال‌های بعــد، رغبت  خداپســندانه )پیــاده‌رو



99

عمود آخــــرکتاب کار اربعین

مــردم و صالحــان بــه ایــن موضــوع بیشــتر شــد و دیگــر عــار محســوب نمی‌شــد؛ بــه 
ی کــه در برخــی ســال‌ها، تعــداد چادرهــا و خیمه‌هــای راهپیمایــان، بــه ســی  طــور
، بــه بیســت تــا ســی نفــر تعلــق داشــت و بــه ایــن ترتیــب،  عــدد می‌رســید و هــر چــادر

ایــن ســنت حســنه، دوبــاره مرســوم شــد و رونــق گرفــت«.)7(

، ایــن ســنت جانــی دوبــاره یافــت و از میــرزا جــواد آقــا ملکــی تبریــزی تــا  پــس از او
ی اربعیــن  یدنــد. ســنت پیــاده‌رو ، بــه ایــن ســنت اهتمــام ورز امــام موســی صــدر
را  کارکــرد اجتماعــی خــود  زمــان دیگــری،  هــر  از  بیــش  امــا،  اخیــر  در ســال‌های 
ــه  ــا ب ــامی- ت ــع اس ــزرگ جوام ــراف ب ــش -انح ــه داع ــی ک ــت. در زمان ــان داده اس نش
نزدیکــی کربــا می‌رســد، آل‌ســعود در عربســتان، شــهر مکــه و مدینــه و ســنت حــج 
ــۀ  ــه ســمت و ســوی یــک نمــاد منفعــل و بی‌خاصیــت از دیــن می‌کشــاند و قبل را ب
ی مســلمانان بســته اســت، دقیقــاً در چنیــن زمانــی،  کان بــر رو اول مســلمین کمــا
ظرفیــت بالقــوۀ اربعیــن بــه خیزشــی اجتماعــی و سیاســی بــدل می‌شــود، بــه نحــوی 
کــه قلــوب شــیعیان، از پیــش از محــرم در تپــش حضــور در کربــا، بی‌تــاب می‌شــود.

 آثار جنبش اجتماعی اربعین
 1. تأثیرات فرهنگی

الف. خط جدایی با انحراف داعشی

کشــتار  و  اســام  از  کی  هراســنا تصویــر  دنیــا،  رســانه‌های  توســط  کــه  حالــی  در 
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لحظــه   ... و افغانســتان  لیبــی،  عــراق،  یه،  ســور در  داعشــی  گروه‌هــای  بی‌امــان 
قــاب جعبــۀ  اربعیــن، در همــان  رســتاخیز  گهــان  نا بــه لحظــه مخابــره می‌شــود، 
یخــی  جادویــی، تصویــر اســامی را نشــان می‌دهــد کــه مِهــر را در عیــن بغــض تار
خــود دارد و اشــک و چشــمِ خونبــار را در کنــار والاتریــن صفــات اخلاقــی ترکیــب 
کــس می‌زنــد، بــرای  می‌کنــد. تصویــری کــه مســلمانی، کفــش بــرادر دینــی خــود را وا
...، بــه او احتــرام  او غــذا مهیــا می‌کنــد و در عیــن تفــاوت رنــگ پوســت و زادگاه و
، خــط  ک وطنــش، از او پذیرایــی می‌کنــد. ایــن تصویــر می‌گــذارد و یــک هفتــه در خــا

بطلانــی اســت بــر اسلام‌هراســی.

یابی اعتماد به نفس امت اسلامی ب. باز

فاجعه‌بارتریــن  همهمــۀ  در  مســلمین،  دوم  و  اول  قبلــۀ  اشــغال  عصــر  میانــۀ  در 
بــرای  انحرافــی -حتــی  فرقه‌هــای  روزهــای ظهــور  ک‌ترین  اســفنا در  یــخ،  تار حــج 
اهل‌ســنت- راهپیمایــی بیســت میلیونــی اربعیــن، ارمغانــی عــزت بخــش بــه شــمار 

مــی‌رود کــه غــرور امــت اســام را حفــظ کــرده اســت.

یابی هویت شیعی ج. باز

ــان  ــه انس ــودن ب ــینی ب ــودن و حس ــیعه ب ــت ش ــن، هوی ــارت اربعی ی ــل ز ــا مث ــچ کج هی
ــلمانی  ــت مس ــرود، هوی ــج ن ــا ح ــلمان ت ــک مس ــه ی ــور ک ــان ط ــد؛ هم ــت نمی‌ده دس
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خــود را دقیــق نمی‌توانــد تجربــه و لمــس کنــد. وقتــی انســان در ایــن میعــادگاه بــزرگ 
قــرار می‌گیــرد، درک هویــت شــیعی و حســینی، بــرای شــیعیان ســهل می‌شــود.

 2. تأثیرات سیاسی
الف. قدرت روانی در بازدارندگی داعش

از حضــور  بیــش  یســتی،  ترور گروه‌هــای  قــدرت تبلیغاتی-روانــی  کــه  روزهایــی  در 
نظامــی آنهــا در حــال تخریــب شــهرهای عــراق بــود، راهپیمایــی اربعیــن، کــوس هیــچ 
یســت را در دنیــای اســام، شکســت و از همــان روزهــا بــود  و پوچــی هیمنــۀ ترور
یه، متوقــف شــد و ســال بــه ســال،  ک عــراق و ســور ی ایــن گروه‌هــا در خــا کــه پیشــرو

عقب‌نشــینی آنهــا بیشــتر و بیشــتر گشــت.

ب. اثبات عملی مرکزیت و وثوق ایران به عنوان مرکز جهان اسلام

ی امنیــت در فــرودگاه  کــه ترکیــه از برقــرار ی اســامی، در روزهایــی  نظــام جمهــور
ی امنیــت حــجِ ســه میلیونــی مســتأصل شــده  اســتانبول عاجــز و عربســتان از برقــرار
و نظــام سیاســی عــراق در بغــداد محبــوس و هفتــاد درصــد ایــن کشــور از دســت 
ــام  ، ن ی راهپیمایــی اربعیــن، آن هــم در یــک کشــور دیگــر ــا برگــزار ــود، ایــران ب رفتــه ب
کــه  کــرد،  خــود را بــه عنــوان قــدرت قابــل اعتمــاد و بــزرگ دنیــای اســام معرفــی 

می‌توانــد الگــوی یــک حکومــت مردمــیِ اســامی باشــد.
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ج. جنگ‌زدایی از دنیای اسلام

ــتر در  ــران، بیش ــه ای ــبت ب ــی نس ــورهای غرب ــکا و کش ی ــی امر ــدات نظام ــد تهدی هرچن
حــد یــک تهدیــد روانــی اســت، امــا بــا پذیــرش آن و بــا در نظــر گرفتــن پیوند و اســتقبال 
کشــورهای  پــای دیگــر  بــه طــور قطــع  بــا آمریکایی‌هــا،  و هم‌دســتی حــکام عــرب 
ینــۀ ایــن جنــگ را امــت اســامی بایــد  مســلمان نیــز بــه ایــن جنــگ بــاز می‌شــد و هز
پرداخــت می‌کــرد، کــه اتفــاق خوبــی بــه شــمار نمی‌آمــد و نمی‌آیــد. همایــش اربعیــن 

بــه عنــوان قدرت‌نمایــی خــط مقاومــت شــیعیان، ایــن احتمــال را نیــز زدود.

 3. تأثیرات اجتماعی
الف. ایجاد مشارکت دینی- اجتماعی در طبقات ضعیف جامعه

یــارت، ســنتی بــا ارزش دینــی  ی و ز بــا توجــه بــه اینکــه در دوره‌هایــی، پیــاده‌رو
بــا  می‌رفــت،  شــمار  بــه  جامعــه  ضعیــف  طبقــات  بــه  متعلــق  و  پاییــن  نســبتاً 
فعالیــت تبلیغاتــی و روشــنگری‌هایی کــه طــی ســال‌های اخیــر صــورت پذیرفتــه، 
ی اربعیــن، آشــکار شــده اســت و از آن  ــاده‌رو ارزش‌هــای دینــی ســنت حســنۀ پی
، بــا توجــه بــه جنــس پذیرایــی بــرادران مســلمان عراقــی، ایــن ســفر بــه نوعــی از  ســو
یــادی در بــر نــدارد و طبقــات مســتضعف  ینــۀ ز مناســک دینــی بــدل شــده کــه هز
کارکــرد  و  اخــاص  حیــث،  ایــن  از  و  دارنــد  مشــارکت  آن  در  هــم،  اجتماعــی 

اجتماعــی دینــی فراوانــی دارد.
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یخی تقابل عرب و عجم، ایرانی و عراقی ب. حساسیت‌زدایی از معضل تار

ی اعــراب عــراق از زائــران امــام حســین�، بــه نوعــی  گفتیــم کــه جنــس خدمتگــزار
ــا  ــه وجــود آورده ت ــرای ایــن دو طیــف مســلمان ب یــک فرصــت همنشــینی دینــی را ب
یخــی خــود را -کــه در جنــگ ایــران و عــراق بــا شــیطنت دیگــران افزایــش  بددلــی تار

یافتــه بــود- زیــر ســایۀ امــام حســین از میــان بردارنــد.

ج. جهانی شدن شعائر اجتماعی- سیاسی شیعه

ی ریزتریــن حــرکات شــیعیان در بزرگ‌تریــن تجمــع  بــا تمرکــز رســانه‌های جهانــی بــر رو
ــه وســعت هســتی یافتــه  شــیعیان حــول حماســۀ اباعبــدالله�، شــیعه پنجــره‌ای ب
اســت تــا بــه اشــاعۀ فرهنــگ حســینی پرداختــه و آرمان‌هایــی را کــه بــرای اشــاعۀ آن 

یــج و بــه جهانیــان معرفــی گــردد. قرن‌هــا خــونِ دل خــورده، در ایــن مراســم ترو

د. فرصت پیاده‌سازی آموزه‌ها و ایجاد نمونه‌هایی از فضای جامعۀ مهدوی

یســتن  ز نــوع  از  گوشــه‌هایی  توانســته‌اند  اربعیــن،  ی  پیــاده‌رو فرصــت  در  شــیعیان 
� را بــه نمایــش بگذارنــد؛ ایثــار و همدلــی، وجــود  انســان در عصــر امــام عصــر
ک  یســتن و خــوردن، پــا امنیــت روانــی بــالا، جامعــۀ بــدون طبقــۀ اســامی، عدالــت در ز
ی از بیــش از صــد کشــور دنیــا، همگــی  شــدن تفــاوت قومیتــی و نــژادی بــا حضــور زوار
نشــانه‌هایی از حکومــت مهــدی موعــود اســت، کــه در کربــا و نجــف تجلــی می‌یابــد.
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 4. آثار فردی
الف. تکامل احساس معنوی در سختی یک راه

اقیانــوس می‌بینــد،  یــک  از  را قطــره‌ای  اربعیــن، خــودش  انســان در مســیر  وقتــی 
نمایــش  بــه  او  جــان  در  را  شــدن  اهل‌بیــت  فــدای  و  الله  فــی  فنــاء  از  تجربــه‌ای 
کربــا پاهایــش خســته می‌شــود و خســتگی را  می‌گــذارد. وقتــی انســان در مســیر 
عمیقــاً بــا جســم خــودش احســاس می‌کنــد، ارتبــاط روحــی‌اش هــم بــا اباعبــدالله 
ع( بیشــتر می‌شــود. اصــولاً تــا مؤمــن خــودش را خــرج حــق و حقیقــت  الحســین)

کمــال نخواهــد رســید.)8( نکنــد، بــه حــد 

ب. تربیت دینی، تجربۀ دینی، دانش‌افزایی دینی

بــه  بنــا  و  تربیــت می‌کنــد، تجربــۀ معنــوی اســت  را  انســان  کــه  از مســائلی  یکــی 
اصــول تربیــت اســامی، افــرادی صدقــه می‌دهنــد کــه آثــار صدقــه دادن را تجربــه 
ــی  ــه زمان ــتند، بلک ــنه نیس ــه دادن قرض‌الحس ــزم ب ــراد مل ــن اف ــند. هم‌چنی ــرده باش ک
قرض‌الحســنه می‌دهنــد کــه آثــار آن را در زندگــی و رشــد خــود دیــده باشــند. اربعیــن 
فرصــت تجربــۀ دینــی و بــه واســطۀ آن، افزایــش دانــش دینــی اســت و از ایــن رهگــذر 
اســت کــه فــرد، تربیــت دینــی‌ای کــه مســتلزم چنــد ســال کوشــش اســت را در چنــد 

روز در خــود ایجــاد می‌کنــد.
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 کلام آخر
ی دارد کــه هــر کــس بــه قــدر ظــرف  ی اربعیــن، فوایــد بســیار ســنت حســنۀ پیــاده‌رو
وجــودی خــود، درمی‌یابــد و بایــد فرصــت تجربــۀ آن را از دســت ندهــد. امــا نکتــه‌ای 
کــه در ایــن میــان بســیار مهــم می‌نمایــد، ایــن اســت کــه بایــد مراقــب ایــن ســنت 
بــود کــه در غفلــت از ذات ســاده و صمیمــی و معنــوی آن، ایــن تجربــۀ معنــوی را 

... وارد نکنیــم و تمــام کارکــرد آن را از آن نســتانیم. درکارزارهــای اقتصــادی و

پی‌نوشت‌ها:
 ،1383 فروردیــن  )مبلغــان،  اهل‌بیــت)ع(«  فرهنــگ  در  »اربعیــن  مقالــۀ  در  ک‌نیــا  پا عبدالکریــم   )1(
شــمارۀ52( بــا اســتناد بــه آیــات قرآنــی و روایــات، بــه بیــش از ســی دلیــل بــرای اهمیــت ایــن موضــوع اشــاره 

داشــته اســت.
: منبع پیشین، ص53(. )2( مستدرک الوسائل: ج314/10، با تلخیص )به نقل از

)3( مصباح المتهجد:788.
: ج195/95. )4( همان، ص730؛ بحارالأنوار

 تَدَعْــهُ. قَــالَ قُلْــتُ: 
َ

ِ ع قَــالَ: یَــا عَلِــیُّ زُرِ الْحُسَــیْنَ وَ ل
بِــی عَبْــدِ الَلّ

َ
ائِــغِ عَــنْ أ )5( »عَــنْ عَلِــیِّ بْــنِ مَیْمُــونٍ الصَّ

ئَهً وَ رَفَــعَ  ُ لَــهُ بِــکُلِّ خُطْــوَهٍ حَسَــنَهً وَ مَحَــى عَنْــهُ سَــیِّ کَتَــبَ الَلّ تَــاهُ مَاشِــیاً 
َ
ــوَابِ؟ قَــالَ مَــنْ أ تَــاهُ مِــنَ الثَّ

َ
مَــا لِمَــنْ أ

کامل‌الزیــارات:۱۳۴(. ــهُ دَرَجَــهً.« ) لَ
کتــاب »تحلیــل تاریخــی اربعیــن حســینی« )تهــران، مرکــز پژوهش‌هــای اســامی  )6( محمــد فاضــل در 

ــت. ــام داده اس ــی انج ــق متین ، تحقی ــر ــن ام ــات ای ــیما، ۱۳۸۱( در اثب ــدا و س ص
»ســیمای  رضــا:  مختــاری،  ص349؛  ج1،   ،» البشــر »نقبــاء  محســن:  محمــد  تهرانــی،  آقابــزرگ   )7(

ص193. فرزانــگان«، 
.128987 : ، شناسۀ خبر )8( پناهیان، علیرضا، مصاحبه با رجانیوز
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 عمود 680
« در  . هلابیکــم زوار کــه می‌گفــت: »هلابیکــم زوار بــم و خــش‌دار مــرد  صــدای 
گوشــم می‌پیچــد. ســرم را پاییــن می‌انــدازم تــا از کنــارش رد شــوم. نمی‌خواهــم 
گــره بخــورد و مجبــور  حتــی یک‌لحظــه هــم کــه شــده چشــمانم بــه چشــمانش 
شــوم بــه موکــب نه‌چنــدان شــلوغش بــروم و غذایــی را کــه دوســت نــدارم جلویــم 
بگذارنــد. چنــد متــر جلوتــر موکــب اســت بــه چــه بزرگــی و قشــنگی. غذاهــا 
متنــوع، کولرهــا حرفــه‌ای، اینترنــت پرســرعت، حتــی فرهــای ایســتاده‌اش کــه پــر 
گــر پایــم را درون موکــب ایــن  یــان دیــده می‌شــود. امــا اینجــا چــه؟ ا اســت از مــرغ بر
مــرد تــاس بگــذارم، بایــد غــذا را دســت‌نخورده ســر ســفره رهــا کنــم و بــاز بــروم 
ی اســت و در دو روز گذشــته  ســراغ موکــب دیگــری. امــروز ســومین روز پیــاده‌رو
بــه پیچانــدن چندیــن مــورد مشــابه شــده‌ام، آخــر مــن  بــا همیــن روش موفــق 

پــیـــاده می‌روم 9
)داستــــــان‌هـــای اربعیــنی(



108

کتاب کار اربعین عمود آخــــر

هرجایــی نمی‌خوابــم، هرجایــی حمــام نمی‌کنــم و مهم‌تــر از همــه هــر غذایــی را 
نمی‌خــورم، مــادرم همیشــه بــا مــن گرفتــار اســت، گرفتــار درســت کــردن غذایــی 
باب‌طبــع مــن. امــا ایــن مــرد تــاس، هیــچ شــباهتی بــه مــادرم نــدارد، چغــر اســت 
و بدبــدن و بــا چمــاق تــوی دســتش بــه همــه ثابــت کــرده کــه قصــد کوتــاه آمــدن 
نــدارد. ایســتاده وســط جــاده، جایــی حوالــی عمــود 680، نفــس عمیقــی می‌کشــم 
ــود حتمــاً  ــر از اینجــا، مثــاً درون کوچه‌مــان ب گــر جایــی غی و مــی‌روم ســمتش، ا
ــا بــه فــرار می‌گذاشــتم. امــا اینجــا جــای فــرار  یــک پــای دیگــر قــرض می‌کــردم و پ
گــر ببیننــد از مــرد ترســیده‌ام،  نیســت، بچه‌هــای مدرســه پشت‌ســرم هســتند و ا

می‌شــوم نقــل مجلسشــان.

او  بــه  نگاهــی  می‌گیــرم  تصمیــم  کــه  دارم  فاصلــه  مــرد  بــا  قدمــی  چنــد  هنــوز 
آســتین‌هایش  رنگ‌ورورفتــه،  دشداشــۀ  و  پوشــیده  قهــوه‌ای  صنــدل  بینــدازم. 
یــر آفتــاب بــرق می‌زنــد. چشــم‌هایش عســلی ا‌ســت  را بــالا زده و ســر تاســش ز
را  از پیشــانی‌اش می‌گیــرد و چماقــش  بــا سرآســتین عــرق  انــگار و هرازگاهــی 
ــد  ــه موکبــش ندارن ــد مــردم میلــی ب دست‌به‌دســت می‌کنــد. خــودش هــم می‌دان
و به‌جــای تعــارف، راه زور را پیــش گرفتــه. بــه او کــه می‌رســم تنــگ مــرا در آغــوش 
از  اســت  پــر  نگاهــش  می‌شــود،  کــم  نگرانــی‌ام  از  کمــی  می‌بوســد.  و  می‌گیــرد 
ــه  ــاً مــن را هــل می‌دهــد ب ــه خواهــش نمی‌چرخــد و تقریب خواهــش، امــا زبانــش ب
درون موکبــش. موکبــی کــه یــک کولــر پرســروصدا انتهایــش روشــن اســت و چنــد 
میــز فلــزی و صندلــی پلاســتیکی دارد. چشــم کــه می‌چرخانــم زنانــی را می‌بینــم 
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جــوان  چنــد  و  فلــزی  ســینی‌های  درون  می‌کشــند  غــذا  موکــب  انتهــای  کــه 
از  بافاصلــه  بــه دســت دو ســه مهمــان درون موکــب.  را می‌رســانند  ســینی‌ها 
بقیــه می‌نشــینم. ســینی را کــه می‌گذارنــد مقابلــم، کمــی مــرغ پختــه شــده اســت 
یــان و ســیب‌زمینی ســرخ‌کرده  و مشــتی ســبزی. حتــم موکــب جلویــی، مــرغ بر
داشــت. شــاید هــم ماهــی و برنــج مــی‌داد، یــا کوبیــده و نــان تــازه. عجــب گیــری 
یــب  افتــاده‌ام مــن، ســرم را جلــو می‌بــرم، تمــام معــده‌ام بــه جوش‌وخروشــی غر
می‌افتــد. می‌خواهــم بــروم، امــا نمی‌توانــم. مــرد تــاس از جلــوی در موکــب، هــی 
ســر برمی‌گردانــد ســوی مــن، هــی نــگاه می‌کنــد بــه ســینی غذایــم و هــی لبخنــد 
»تفضــل  و صــدای  اصــرار می‌فرســتد داخــل  بــا  را  زائــری دیگــر  بعــد  می‌زنــد. 

«ش بلنــد می‌شــود. تفضــل، علــی رأســی، هلابیکــم زوار

بــه دهانــم می‌گــذارم  را  مــرغ  از  تکــه‌ای  را می‌بنــدم،  بــرای لحظــه‌ای، چشــم‌هایم 
یــش‌. نمی‌دانــم چگونــه غــذا را می‌خــورم، بعــد بــرای چنــد  و چنــد بــرگ ســبزی رو
ی  دقیقــه می‌ایســتم جلــوی کولــر خســتۀ درون موکــب و دوبــاره کولــه را می‌انــدازم رو
دوش. وقــت رفتــن، مــرد تــاس دوبــاره مــرا در آغــوش می‌گیــرد. می‌خنــدد، دســتش را 

». ، ماجــور می‌فشــارم و می‌گویــم: »شــکراً. ماجــور

ســایه‌بان  ایــن  به‌خاطــر  مــن  نمی‌دانــد  او  می‌زنــد،  بــرق  عســلی‌اش  چشــم‌های 
ســاده، به‌خاطــر آن غــذای بی‌نمــک و به‌خاطــر خنکــی کم‌جــان کولــر از او تشــکر 
نکــرده‌ام. تشــکر مــن به‌خاطــر این‌هــا نیســت، مــن از مــرد تــاس ممنونــم، چــرا کــه مــنِ 
قبــل از موکــب مــرد عــرب بــا مــنِ بعــد از موکــب مــرد عــرب بــا هــم فــرق کــرده اســت و 
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ــر آن  ــب محق ــا، درون موک ــن آنج ــگار م ــادرم، ان ــی م ــد حت ــس نمی‌دان ــن را هیچ‌ک ای
؟ نمی‌دانــم. مــرد تــاس، مــرد شــدم! چطــور

ــا ایــن کار   ســعی کنیــم خودمــان را بــا ســختی‌های ایــن ســفر بــه چالــش بکشــیم و ب
ــالا ببریــم. ظرفیــت و تحمــل خــود را در مقابــل ســختی‌ها ب
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فقیهان زائر
حکایاتی از تشرف پیاده علما
به حرم امام حسین�
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 مرحوم شیخ آقابزرگ تهرانی
ی  کربــا در عصــر مرجعیــتِ شــیخ مرتضــی انصــار ی نجــف تــا  مراســم پیــاده‌رو
ی، کم‌کــم بــه فراموشــی  )1214-1298ق( نیــز بــا شــکوهِ تمــام رواج داشــت و پــس از و
ی‌کــه بــه طبقــۀ فقــرا و نیازمنــدان  ســپرده شــد و عملــی کــم‌ارزش تلقــی گردیــد به‌طور
ی، ایــن مراســم را  ، میــرزا حســین نــور اختصــاص یافــت، امــا بعدهــا محــدّث نامــدار
ــزرگ تهرانــی کــه از نزدیــک شــاهد  در میــان مــردم رونــق بخشــید. مرحــوم شــیخ آقاب

ــد: ــود، می‌نویس ــتادش ب ــاش اس ت

ی(  اســتاد مــا چــون وضــع را بدیــن منــوال دیــد، بــه ایــن شــیوۀ خداپســندانه )پیــاده‌رو
همــت گماشــت و بــه آن ملتــزم گشــت و در عیــد اضحــی بــرای حمــل اثــاث و بــار 
، حیــوان کرایــه می‌کــرد ولــی خــود و یارانــش پیــاده راه می‌رفتنــد و او به‌دلیــل  ســفر
ضعــف مــزاج، نمی‌توانســت مســافت بیــن نجــف ـ کربــا را بــا گذرانــدن یــک شــب 
ــر  ــر اث ــد و ب ــود. بنابرایــن ســه شــب در راه بودن طــی کنــد همان‌طورکــه رســم چنیــن ب
ایــن اقــدام، در ســال‌های بعــد، رغبــت مــردم و صالحــان بــه ایــن موضــوع بیشــتر شــد 
ی‌کــه در برخــی ســال‌ها، تعــداد چادرهــا و  و دیگــر عــار محســوب نمی‌شــد به‌طور
خیمه‌هــای راه‌پیمایــان، بــه ســی عــدد می‌رســید و هــر چــادر بــه بیســت تــا ســی 
نفــر تعلــق داشــت و بــه ایــن ترتیــب، ایــن ســنت حســنه، دوبــاره مرســوم شــد و رونــق 

گرفــت.1
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 کاروان شهید آیت‌الله مدنی�
حجت‌الاســام والمســلمین شــیخ عبدالخالــق دشــتی یکــی از همراهــان شــهیدِ 

محــراب، آیــت‌الله ســید اســدالله مدنــی می‌گویــد:

یــک ســال کــه مــاه ذی‌حجــه مصــادف بــا زمســتان بســیار ســردی بــود، همــراه 
ــارت  ی ــه ز ــا در روز عرفــه، ب شــهید آیــت‌الله مدنــی از نجــف، عــازم کربــا شــدیم ت
حجتــی  علــی  شــیخ  مرحــوم  ســفر  ایــن  در  شــویم.  مشــرف  حســین�  امــام 
کافــی نیــز آقــای مدنــی را همراهــی می‌کردنــد.  کرمانــی و مرحــوم شــیخ احمــد 
مــا چنــد فرســخی رفتیــم تــا اینکــه بــه یکــی از روســتاهای عشایرنشــین رســیدیم. 
ســپس شــخص عربــی جلــو آمــد و از آیــت‌الله مدنــی اســتقبال کــرد و بــه او احتــرام 
ی و همراهــان را بــه مضیــف خــود دعــوت کــرد، چــون همــه به‌ویــژه  گذاشــت و و
یــادی برایــش  ، او را به‌خوبــی می‌شــناختند و احتــرام ز ســران و شــیوخ عشــایر
قائــل بودنــد. مــا شــب را همان‌جــا اســتراحت کردیــم و فــردا صبــح بــه راه خــود 
ادامــه دادیــم تــا اینکــه بــه شــهر »طویــرج« در 20 کیلومتــری اطــراف کربــا رســیدیم.

کــه بــرای اســتراحت توقــف می‌کردیــم، آقــای مدنــی چنــد  ، هرجــا  در طــول مســیر
حدیــث می‌خوانــد و نکاتــی اخلاقــی می‌گفــت و گاهــی یــک بحــث علمــی مطــرح 
می‌کــرد. در طویــرج، او وضــع روحــی عجیبــی داشــت و شــروع بــه صحبــت کــرد. 
را  امــام  حــرم  و  گفــت  ســخنی  حســین�  امــام  یــارت  ز فضیلــت  در  نخســت 
بــه کعبــۀ آمــال و آرزوهــا تشــبیه کــرد و بعــد فرمــود: خــوب اســت از اینجــا تــا حــرم 
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کســالت  پــا و  بــا اینکــه او دردِ  را به‌صــورت پابرهنــه و هروله‌کنــان ادامــه بدهیــم. 
«2 را کــه در  ِ

مَــرْوَةَ مِــنْ شَــعَائِرِ الّلَ
ْ
فَــا وَال  الصَّ

َ
داشــت، امــا خــودش جلــو افتــاد و آیــه »إِنّ

مراســم حــجّ میــان ســعی و صفــا خوانــده می‌شــود، هروله‌کنــان می‌خوانــد و جلــو 
کربــا شــدیم،  نیــز به‌دنبالــش جــواب می‌دادیــم. وقتــی وارد شــهر  می‌رفــت و مــا 
ــه حــرم مشــرف  ــه‌زده ب ــای آبل ــا همیــن حــال خســته و پ ــد ب ــی فرمــود: بای شــهید مدن
یــادِ »یــا حســین«، حرکــت  یــه و فر شــویم و بــاز خــودش جلــو افتــاد و بــا حالــت گر
کــرد و مــا نیــز به‌دنبالــش حرکــت می‌کردیــم و بــا همیــن حــال، وارد حــرم حســینی 
ــا اشــعار و  ــارت را مرحــوم کافــی برعهــده گرفــت و ب ی شــدیم. در ایــن حــال مراســم ز

، همــه را بــه فیــض رســاند.3 نوحه‌خوانــیِ جان‌گــذار

پی‌نوشت:
، ج1، ص349؛ رضا مختاری، سیمای فرزانگان، ص193. 1( آقابزرگ تهرانی، نقباء البشر

2( سوره بقره، آیه 158.
3( مصاحبــه بــا حجت‌الاســام والمســلمین شــیخ عبدالخالــق دشــتی، یکــی از روحانیــون سرشــناس و از 

گنــاوه. بــزرگان شــهر 
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 جایی برای همه
تیــر آخــر را می‌انــدازم و دیگــر در زمیــنِ حریــف هیچ‌کــس باقــی نمانــده اســت و ایــن 

ی هســتیم.  یعنــی مــن و فرهــاد ایــن دســت هــم برنــدۀ بــاز

کیــفِ  یــاد می‌کشــم از ســر ذوق و چنــد تــا ســوت بلبلــی می‌زنــم پشــت‌هم تــا  فر
بردمــان تکمیــل شــود کــه صــدای آقــای محبــی، مثــل یــک ماهیتابــۀ بــزرگ می‌خــورد 
ــه نــگاه بــه اطرافتــون  تــوی صورتــم. اخــم‌ کــرده و می‌گویــد: »چــه خبرتونــه بچه‌هــا؟ ی
ــاره شــد. ببینیــن چــه  ــن. چُــرت اون پیرمــرد از صــدای شــما پ ــد. مــردم خواب ی بنداز
زمیــن  را  گوشــی‌ها  و  می‌کننــد  جمع‌وجــور  را  خودشــان  بچه‌هــا  می‌زنــه...«  غــری 
ــره  ــن خی ــر همی ــی‌ام. به‌خاط ــودن، عصبان ــیمان ب ــای پش ــی به‌ج ــن ول ــد. م می‌گذارن
ی کــه محبــی  می‌شــوم بــه پیرمــرد ریزنقشــی کــه چندمتــری از مــا فاصلــه دارد و جــور

یــده؟«  بشــنود می‌گویــم: »مگــه اینجــا رو خر

پــیـاده می‌روم 10
)داستــــــان‌هـــای اربعیــنی(
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کــه تصمیــم گرفتــم بــا بچه‌هــای پایــگاه راهــی ســفر اربعیــن  همــان روز اولــی 
شــوم بایــد فکــر اینجایــش را می‌کــردم، آقــای محبــی بلــد اســت هــر موقعیتــی را 
بــه جــان آدم زهرمــار کنــد. آدم تــوی یــک موکــب خنــک کــه اینترنــت پرســرعت 
گروهــی آنلایــن  ی  گــر یک‌دســت بــاز ، ا ی عصــر دارد، قبــل از شــروع پیــاده‌رو
ی آدم دعــا بخوانــد  نکنــد چــه کنــد؟ اصــاً مگــر قــرار اســت کلِ مســیر پیــاده‌رو

و ذکــر بگویــد؟

ی  بــا فرمــان محبــی، بچه‌هــا آمــادۀ حرکــت می‌شــوند. مــن نیــز کولــه‌ام را می‌انــدازم رو
دوش و بلنــد می‌شــوم. موقــع خــروج، می‌شــنوم کــه محبــی از پیرمــرد عذرخواهــی 

ی.« ــرژ ــن و پران ــردن. نوجوون ــروصدا می‌ک ــا س ــید بچه‌ه ــد: »ببخش می‌کن

گــوش در می‌کنــم. مــن می‌خواهــم تمــام  گــوش می‌گیــرم و از آن  حرفــش را از ایــن 
ــا بچه‌هــا می‌ایســتم تــوی  ایــن چنــد روز کیــف کنــم. محبــی را فرامــوش می‌کنــم و ب

ــود. ــدا نمی‌ش ــا پی ــچ ‌کج ــق، هی ــای طری ــل. فلافل‌ه ــف فلاف ص

ی بــس اســت، موکبــی  کــه می‌خوانیــم، محبــی می‌گویــد پیــاده‌‌رو نمــاز مغــرب را 
ســراغ دارد، نزدیــک عمــود 800. بــزرگ اســت و مرتــب، یــک طرفــش تــا ســقف تشــک، 
پتــو و بالــش چیده‌انــد. آن‌قــدر خســته‌ایم کــه هرکــدام گوشــه‌ای ولــو می‌شــویم، بعــد 
از خــوردن آن فلافــل یک‌نفــس راه آمده‌ایــم، جورابــم را از پــا بیــرون می‌کشــم، کــف 
ی انگشــت کوچکــم،  کــرده رو پایــم می‌ســوزد، یــک تــاول بــزرگِ پــرآب جــا خــوش 
ــالا  ــا گــردن ب ــو را ت بعضــی از بچه‌هــا حوله‌به‌دســت راهــی حمــام می‌شــوند و مــن پت

می‌کشــم. فعــاً بــه تنهــا چیــزی کــه نیــاز دارم خــواب اســت.
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چشــم‌هایم گــرم شــده، از ایــن پهلــو بــه آن پهلــو می‌شــوم، می‌خواهــم خــودم را رهــا 
تــم« تــوی  کنــم در آغــوش یــک خــواب عمیــق کــه صــدای »غــام نوکراتــم، عاشــقِ کربلا
یــاد و چنــد نفــر دیگــر  گوشــم می‌پیچــد، صــدا از یــک نجــوا تبدیــل می‌شــود بــه فر
نیــز همــراه می‌شــوند بــا خواننــده‌اش. ســرم را فرومی‌بــرم زیــر بالــش و صــدا دوبــاره 

اوج می‌گیــرد:

عشق یعنی به تو رسیدن                یعنی نفس کشیدن...

ــم  ــار می‌زن ــو را کن ــر زده و رفتــه. پت ی هــم، خــواب از چشــمانم پ ــدان می‌ســایم رو دن
و می‌نشــینم، یــک جمــع، ده دوازده‌نفــری هســتند، بزرگ‌تــر از مــا و بی‌توجــه بــه 
جمعیتــی کــه محتــاج خوابنــد، زده‌انــد زیــر خوانــدن. می‌خواهــم بلنــد شــوم بــروم 
یقه‌‌شــان را بگیــرم و بگویــم: »بــرادر مــن، امــام حســین راضیــه مزاحــم اســتراحت 
ی شــانه‌ام  زائــرش بشــی؟ شــما ســرحالی، مــا خســته‌ایم...« کــه گرمــای دســتی را رو
حــس می‌کنــم. محبــی اســت، بــا یــک لبخنــد گوشــۀ لبــش. محبــی کــم می‌خنــدد. 
امــا الان... بی‌شــک دارد بــه مــن می‌خنــدد. پیــش از اینکــه حرفــی بزنــم می‌گویــد: 
ی دعــوا؟ مزاحــم خوابــت شــدن؟« و ابــرو بــالا می‌دهــد:  »کجــا نیمــا جــان؟ مــی‌ر

یــدی؟« »مگــه اینجــا رو خر

پــا شــل می‌کنــم، محبــی اســتاد ایــن اســت همه‌چیــز را بــه کام آدم زهرمــار کنــد. 
یــک نفــر از انتهــای موکــب داد می‌زنــد: »بســه آقــا... ســرمون رفــت.« و صــدای نوحــه 
ــی  ــد، بعض ــی خوابن ــب، بعض ــادور موک ــه دورت ــدازم ب ــگاه می‌ان ــود. ن ــوش می‌ش خام
ی را از ســر بگیرنــد و بعضــی  تــازه از راه رســیده‌اند، بعضــی قصــد دارنــد پیــاده‌رو
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ــا  ــار حــق ب ــه اعتــراف نیســتم، ولــی ایــن ب ــه مناجــات و دعــا، حاضــر ب نشســته‌اند ب
محبــی‌ اســت. اینجــا بــرای هیچ‌کــس نیســت، ولــی بــرای همــه‌ اســت. حولــه‌ام را 

ــد. ــر کن ــم را بهت ــک حال ــک دوش خن ــاید ی ــی‌دارم، ش برم

یــارت واجــب اســت و  کــه رعایــت حــال دیگــر زائــران در ز  توجــه داشــته باشــیم 
مســتحب. یــارت  ز

 آنچه برای خود نمی‌پسندی برای دیگران هم مپسند.
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انسان اربعینی
زمینه‌ساز تمدن مهدوی

نگاهی به کتاب »اربعین حسینی، 
امکان حضور در تاریخی دیگر«
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اصغــر طاهــرزاده از نویســندگان و اســتادانی ا‌ســت کــه تربیــت نســل، از دغدغه‌هــای 
یــان صدرایــی  اساســی‌اش بــه شــمار مــی‌رود. ایشــان از یک‌ســو خــود را متعلــق بــه جر
ــه اندیشــۀ علامــه  ــر اســت؛ هــم ب ــد و از ســوی دیگــر از عرفــان ابن‌عربــی متأث می‌دان
اندیشــۀ  از  بــه‌روز  تبیینــی  می‌کوشــد  هــم  و  دارد  تعلــق  احســاس  طباطبایــی� 
سیاســی اجتماعــی مرحــوم حضــرت امــام خمینــی� ارائــه دهــد. البتــه غــور در 
ی از اندیشــه‌های غربــی بی‌اطــاع باشــد؛  ایــن مســائل ســبب نشــده اســت کــه و
ــنی  ــش محاس ــد و برای ــد نمی‌دان ــر ب ــرب را سراس ــه غ ــت ک ــی ‌س یان ــه جر ــق ب او متعل
ــه  ، بهــره بــردن از آن‌هــا می‌توانــد کمــک شــایانی ب هــم قائــل اســت کــه بــه اعتقــاد او
ی اســامی کنــد. اصغــر طاهــرزاده بــا ایــن دســت‌مایه ســراغ  گفتمــان دینــی جمهــور
مســئله‌ای اجتماعــی بــه نــام اربعیــن رفتــه اســت و آن را بازخوانــی آینده‌پژوهانــه 
یخــی  کــرده اســت. کتــاب »اربعیــن حســینی؛ امــکان حضــور در تار و اجتماعــی 

ــرای تحقــق چنیــن هدفــی، در بســتر چنیــن اندیشــه‌ای.  « تلاشــی‌ اســت ب دیگــر

، خوش‌خــوان  ــی موجــز « کتاب یخــی دیگــر »اربعیــن حســینی؛ امــکان حضــور در تار
ــرای نخبــگان، درخــور  و آســان‌فهم اســت و در عیــن ‌حــال غنــای مطالــب آن نیــز ب
یــه و در ســه فصــل  توجــه اســت. نویســنده در ایــن کتــاب، مســئلۀ اربعیــن را از ســه زاو

بررســی کــرده اســت: 

ی اربعیــن  مؤلــف در فصــل اول ایــن کتــاب، »معنــای حماســۀ میلیونــی پیــاده‌رو
حســینی« را از نظــر خواننــدگان می‌گذرانــد؛ بــه روایــات معصومــان در بــاب اهمیــت 
اربعیــن اســتناد می‌کنــد و برداشــت‌ها و تفســیرهای تربیتــی از ایــن روایــات مطــرح 
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ی و چگونگــی اثربخشــی آن در  می‌کنــد. او در ایــن فصــل بــه بحــث ثــواب پیــاده‌رو
ی اربعیــن، زائــران  تمــدن شــیعی پرداختــه اســت، و معتقــد اســت در پرتــو پیــاده‌رو

یــخ خــود را دارنــد.  امــکان تبدیــل شــدن بــه مصلحانــی را دارنــد کــه عــزم تغییــر تار

عنــوان فصــل دوم ایــن کتــاب »حماســۀ اربعیــن؛ ســنتی در حــال شکوفایی«ســت. 
اســتاد طاهــرزاده در ایــن فصــل، شــناخت اربعیــن را بــا عقــل غربــی، در تحلیــل 
ی فهــم اربعیــن نیــاز بــه ســیری درونــی دارد. آن‌هــا  اربعیــن نارســا می‌دانــد. از نظــر و
یــداد عظیــم  یــد نهاده‌انــد توانایــی فهــم ایــن رو کــه بــا مرکــب دل، پــا در ایــن جــادۀ جاو
را دارنــد. از نظــر نویســنده، طاهــرزاده، به‌رغــم تــاش دشــمنان اربعیــن تجدیــد عهــد 
یــداد چــون سراســر حقیقــت اســت، هیــچ  مؤمنــان بــا ولــیّ خــود اســت و ایــن رو
بن‌بســتی در آن راه نــدارد. ایــن حرکــت بــا اربعیــن شــروع شــده و قــرار اســت زمینه‌ســاز 
ی، تمــدن  حضــور شــیعه در معــادلات جهانــی شــود و بــا عبــور از فرهنــگ اســتکبار
ی منتهــی گــردد.  اســامی را رقــم زنــد و همین‌گونــه ادامــه ‌یابــد تــا بــه جامعــۀ مهــدو

« اســت. از نــگاه نویســنده،  یخــی دیگــر فصــل ســوم »اربعیــن، امــکان حضــور در تار
اربعیــن حرکتــی کیفــی ا‌ســت، نــه کمّــی. در ایــن حرکــت، شــیعه کوشــیده اســت 
مبتنــی بــر زیرســاخت‌های خــود، هویــت خــود را حفــظ کنــد و مســیری را رقــم زنــد کــه 
بن‌بســتی نــدارد. اربعیــن محــل ظهــور نتیجــۀ قیــام حضــرت اباعبدالله‌الحســین� 
او  کــه  گاه می‌ســازد  آ ایــن نکتــه  از  را  ایــن فصــل، خواننــده  اســت. طاهــرزاده در 
یابــد.  یخــی خــود را در یخــی دارد و بایــد بــا کــدام احســاس، حضــور تار ی تار حضــور
کــی  ک عقــل مــدرن نمی‌دانــد، بلکــه از ادرا ک را از ســنخ ادرا طاهــرزاده ایــن ادرا
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می‌دانــد کــه چونــان نــوزادی، از درون جــان آدمیــان ســر بــرآورده و در قــول و فعــل 
اومانیســمی  انســان  بــا  اربعینــی  انســان  ایــن خــط تمایــز  یــان می‌یابــد؛  آن‌هــا جر
یخــی ‌ســت کــه می‌توانــد سرنوشــت شــیعه را عــوض کنــد؛  اســت؛ ایــن همــان تار
خطــی‌ اســت کــه از انقــاب اســامی ایــران شــروع شــده و تــا عظمــت شــیعه ادامــه 
کــه می‌توانــد انســان را از بنــد غــرب وارهانــد و از  یانــی ا‌ســت  می‌یابــد. چنیــن جر
یســم نجــات بخشــد. بــه همیــن معنــا مــا در  یخــی سســت بــه نــام سکولار اســارت تار
گــر از حضــور خــود در  یخــی هســتیم کــه اربعیــن به‌صورتــی خــاص ظهــور کــرده و ا تار
یــخ مــا مقابلمــان گشــوده خواهــد شــد و دیگــر  گاه شــویم، راهِ آینــدۀ تار ایــن رخــداد آ

در توهمــات بشــرِ غــرب‌زده قــدم نخواهیــم زد.

« را نشــر آثــار اســتاد  یخــی دیگــر کتــاب »اربعیــن حســینی، امــکان حضــور در تار
بــه چــاپ رســانده  نــام لب‌المیــزان، ســال 1395 و در 86 صفحــه  بــه  طاهــرزاده 

اســت. 
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 دست انداز این جاده مهم نیست
، بــه  یحانــه کــه گفــت: »مــا دخترهــا، خیلــی بدبختیــم.« رو تــرش کــردم. از اول ســفر ر
گــر ثابــت می‌کــرد  هــزار بهانــه‌ ســعی کــرده بــود ایــن بحــث را پیــش بکشــد، انــگار کــه ا

مــا دخترهــا خیلــی بدبختیــم، جایــزه‌ای چیــزی نصیبــش می‌شــد.

ــرو بــالا  ی؟« اب ــا دلیــل بــرای حرفــت بیــار رو تــرش کــردم و پرســیدم: »می‌شــه چنــد ت
انداخــت و گفــت: »شــب اربعینــه، بابــات و بابــام کجــا مــی‌رن؟ حــرم! مــا و مامان‌هــا 

بایــد کجــا باشــیم؟ تــوی هتــل! چــرا؟ چــون اون‌هــا مــردن، مــا زن!« 

ی خانوادگــی در خانــه پیچیــد، یــک ســؤال  دو هفتــۀ پیــش وقتــی زمزمــۀ پیــاده‌رو
ســخت  چطــوره؟  وضــع  خانم‌هــا  بــرای  »اونجــا  کــرد:  مشــغول  را  مــا  همــۀ  ذهــن 
نیســت؟« مــن و مامــان، قلبمــان می‌تپیــد بــرای اینکــه پــای پیــاده زائــر اباعبــدالله 

پــیـاده می‌روم 11
)داستــــــان‌هـــای اربعیــنی(
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، بیــن شــلوغی‌ها تــن  باشــیم، امــا تــه تــه دلمــان خــوف داشــتیم نکنــد تــوی مســیر
کردیــم بــه پرس‌وجــو از  نامحرمــی بــه تــن مــا بخــورد. پــس از همــان لحظــه شــروع 
دوســت و آشــنایی کــه تجربــۀ ایــن ســفر را داشــت. پرســیدم و پرســیدم و ســرآخر 
گــر خودمــان کمــی رعایــت کنیــم و بــه خــوردن غــذا و موکــب خاصــی  یقیــن کردیــم ا
یــاد دارد اصــرار نداشــته باشــیم هیــچ مشــکلی پیــش نمی‌آیــد.  .. کــه طــرف‌دار ز و
ــه وقتــی  یحان ــوادۀ عمــو هــم همراهمــان شــدند و ر ــه حرکــت، خان ــده ب یــک روز مان
می‌دیــد مردهــا بــا یــک تی‌شــرت زده‌انــد بــه طریــق و مــا زیــر ظــل آفتــاب چــادر 
کــه دلشــان می‌خواهــد،  پوشــیده‌ایم، وقتــی می‌دیــد در شــلوغی‌ها مردهــا هرجــا 
ی تکــه‌ مقــوا می‌خوابنــد و مــا زن‌هــا بایــد به‌دنبــال موکبــی امــن باشــیم،  حتــی رو
وقتــی مردهــا خیلــی راحــت وضــو می‌گرفتنــد و مــا معطــل درآوردن ســاق و روســری 
ــه  ــد: »مــا دخترهــا خیلــی بدبختیــم.« مــن ب ــر گوشــم می‌خوان و چــادر می‌شــدیم زی

یحانــه حــق مــی‌دادم، امــا مثــل او فکــر نمی‌کــردم.  ر

یحانــه کــه ســکوتم را دیــد گفــت: »چــی شــد؟ فکــر کنــم خــودت هــم متوجــه شــدی  ر
کــه مــا دخترهــا...«

دســتم را بــالا آوردم تــا ادامــه ندهــد. نفــس عمیقــی کشــیدم و جــواب دادم: »می‌دونی 
کــه کاروان اســرا پــای پیــاده از شــام رفتنــد بــه کربــا، می‌دونــی کــه بیشــتر افــراد اون 
کاروان زن بودنــد. پــس مثــل مــا و حتمــاً خیلــی ســفت و ســخت‌تر از مــا رعایــت 
کــه تــا اینجــا  ی بدبختــی. مــا  کــه تــو اسمشــون رو مــی‌ذار چیزهایــی رو می‌کــردن 
گــر ســختی بــوده، بــا گفتــن ایــن حرف‌هــا خرابــش  ســختی چندانــی نکشــیدیم، امــا ا
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یــم تــوی شــلوغی  یــارت کردیــم. الان دوبــاره بر نکــن. دیــروز یــه دل ســیر رفتیــم حــرم و ز
یــاد  گــر خدایی‌نکــرده حیــن عبــور از درهــای ورودی حــرم ازدحــام ز کــه چــی بشــه؟ ا

یــم بــه نامحــرم فکــر می‌کنــی خــدا راضیــه؟« بشــه و بخور

کــه آدم  یــارت بــه ایــن نیســت  یحانــه شــانه بــالا انداخــت و مــن ادامــه دادم: »ز ر
یــح. مــا از لحظــه‌ای کــه حرکــت کردیــم ســمت مــرز زائــر بودیــم. اصــاً  بچســبه بــه ضر
... واجــب. نمی‌شــه کــه واجــب رو ول  یــم و حجــاب و یــارت مســتحبه و حفــظ حر ز

ــه مســتحب. بــد می‌گــم؟« کنیــم بچســبیم ب

ی گرفــت. نمی‌خواســتم به‌اصــرار فکــر  یحانــه خیــره بــه زمیــن، انگشــتانش را بــه بــاز ر
ی اربعیــن تنهــا ســفری اســت کــه مســیر  او را عــوض کنــم، امــا یقیــن داشــتم پیــاده‌رو

در آن مقصــد و هــدف اســت، نــه رســیدن. 

گرفتــه بودیــم. یکــی  اتــاق  گرفــت. مــا دو  ی تخــت، دلــم  کــه نشســت رو یحانــه  ر
بــرای خانــوادۀ عمــو و یکــی بــرای خانــوادۀ مــا. حــالا مادرهــا در اتــاق بغــل بودنــد 
یحانــه فــرو رفتــه بــود در خــودش.  و مــا اینجــا، تــا حرف‌هــای دخترانــه بزنیــم، امــا ر
دوســت نداشــتم از مــن، یــا از هرچــه در ســرش می‌گذشــت دلگیــر باشــد. پــس از 
یــارت اربعیــن را بیــرون کشــیدم و رفتــم ســمتش: »دلــت می‌خــواد الان  تــوی کولــه‌ام ز

ــی؟« ــرم باش ح

لبخند کم‌رنگی زد و گفت: »محاله!«

ی  از رو امــروز می‌گفــت  یــم، مامانــم  بر »پــا شــو  کــردم:  بــه ســمتش دراز  را  دســتم 
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بخونیــم.« اربعیــن  یــارت  ز اونجــا  یــم  بر بیــا  پیداســت.  گنبــد  هتــل،  پشــت‌بوم 

یحانــه بــرق زد، پــرواز کــرد به‌ســمت در اتــاق. چــادرم را پوشــیدم، بایــد  چشــم‌های ر
یــم، بایــد ایــن ســفر را بــا خاطــرۀ یــک گنبــد طلایــی تمــام کنیــم،  از مادرهــا اجــازه بگیر

ســفری کــه هــر لحظــه‌اش طلایــی بــود، درجه‌یــک!

 ســعی کنیــم از تمــام ظرفیت‌هــای ایــن ســفر بهــره ببریــم بــه جــای آنکــه بــا فکــر کــردن 
بــه محدودیت‌هــا ایــن فرصــت بی‌نظیــر را از دســت بدهیــم.




