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 الله الرحمن الرحیم  بسم
 مقدمه  •

  تیابا  ووهاه باه م ا م ق مو    شاااو م مکدعوت  ک  هما سباه م   ها   مما سک  اهما  اسسااا  
صااا حا   اگر   یم. نکآما د  م    ی آ  میهما سکخود را برا  هما سا   یم د گر خا ساه ق  صااا حا 

و  ه یک  ه     نیمساا ک مکخص اهتم ع ب شاا     شااافراد مهم ق   خ سه ق مهم س   د گر ام
  نسشاسات مهم سک این مت نت را در  قارد مجلس شا   ق در وو   وواسیم ب  ق  ر ق مت نت  مک

 .ق آش می    گفتگو  رد  ق س  ت م س   حفظ  نیم خورد   نق برخ ست
این رعا تات در مهما سک ب رد خا اقسا  مت ا    اه هما   ما   منا رش رمسااا   با شااا  بسااایا ر  

ل الله علیه ق )صا  مبریپاهمیت ق البته دشاوار اسات. دشاواری آ  به ح ی اسات  ه    ح ئ 
دار را رقم   م   رمسا  رقمه ی در    ه بر! هر  س  ی: »افرمودس ( خط ب به ه بر  آله قسالم

سگه دارد  ق مب سش را   ام گن    را  ش  شامم ق شارمگ ه ن را عن دت    ه ام شا   پ ساکق   ب شا 
. ها بر  شاااودکخا م م  شام گنا ها س  شاااودکما    خا م م   نیحفظ  نا   هما   وور  اه ام ا

بله ام  :  س رساو  خ ا فرمود  چه سکته م ن یک بی   فرمود  ؟خ ا!    فرسات د   یا:ردعرض  
 (۴/۷۸/کاست!« )  فبسی ر دشوار شرقط آ    تترع 

  آغا مین  یدر دعا دربا ر  رعا تات آداب این مهما سک   (  لیاه السااا مسااا ا د )ع  اما مهمچنین  
  نی رقم  ا  لاهیباه قسااا ن   ما  ی رخا اقسا ا!  ا: »اسا  سمود گوساه منا ها ت    نیما   رمسااا    ا

وو را   ی ه خشانود  م قادار   که  را به اعم لق آ   م وو  سگه دار   کم    اس ام خود را  ام م  صا
 (۴۴ یدع /ه س  د فهی.« )صح..آقردکفراهم م 

شاااود  اه اهال بیات )علیهم السااا م( ا نگوساه اساااتفا د  مک   ت اق رقا ثتامجموع احا دام 
ام    هرچاه بیشاااترق اساااتفا د     الهکام غفرا  ق رحمات    یمنا بهر   ههات  داراسسااا   رقم 

با  ا  وما م     مفطراتام    یق دقر    یاامسااا ش ام خورد  ق آشااا م   رع ق  ب   کاله   فاتیاضااا
ام اروک ب به  ب ش  ق آسه  را خود    یاعس   ری چشم  گوش  مب    دست ق پ  ق س  حواسش به
سما  ا  ق با  این مرا نات  شااام  ق حرمات می با   ق سااا یر میهما سا   را رعا تات   گنا   حفظ

 .سم   
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 ت ب   ر مهم سک خ ا ب  ه ف آشاان یک هرچه بیشااتر فساایلت ق حرمت این م   ع ی  به  
آموما   ه ی اس مک داسشاس منگر مربی   ق منلغ   اوح د ه  آموم    ریمخ و  داسش

 را در این امر خواه  بود.
ونط با  موضاااوع پیوسااات شااا   ق در  در این  تا ب برای هر بشش  اپ پا د سااات مر 

  ههت م   من رش  ب  موضااوعط  ی مرونه  یک سی   دسااترسااک  مم  به پ د سااتسهبشش
 فراهم ش   است.  آمومیداسشمن ی هرچه بیشتر مربی   ق منلغ   بهر 
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 رمضان مبارک فضیلت ماه  
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 فضیلت رمضان  •
ق  مک ام   مری اسااات  اه سا مش در  رآ  آما  ها ی  مری ق ونها  ما     ما ام رمسااا   سا م  مک 

ه ی     ت بدر این م    .چه ر م هک اساات  ه خ اقس  مت    هنر را در آ  حرام  رد  اساات
 اس .  وورات  صحف ق مبور س م  ش  آسم سک  رآ   ر م  اس یل

خواسا   شااا   ق   )ص( ما   خا ا ق میهما سک امات پیا مبر ا رم   اسااا مکاین ما   در رقا ا ت 
پی مبر    ن .ه تت  رامت ق مهرب سک پذیرایک مکخ اقس  مت    ام بن گ   خود در این م   در س

م   من ق م   رمساا    م   امت من    م   خ ا ق م   شاا ن     فرم   : »م   ره مک  )ص( ا رم
ی گنا ها سش را بر خا ا قاها  اسااات  اه هماه   بگیرد  این ما   را رقم   ی س هماههر   .اسااات

عمرش را وساامین  ن  ق اق را ام وشاانگک ق عطش دردس ش رقم  ی مت ام      یب یه  بنششاا  
 «.ده 

بود  ق ما   ای برخوردار قیژ   این ما    در میا   مسااالما سا   ام احترام  اهمیات ق ها  گا  
ها ی م نوی در  فراهم  رد  ممیناهسااا می ق  سااالوش رقحک آسا   اسااات. مامنا   با  م ا ماه

این ما   شااار ف ق کربر ات آما د     خود را برای قرقد باه   ها ی رها  ق شااا نا   هر سااا  ما  
با  حلو  این ما   با  شاااور ق اشااادیا ط ق داد  او ا م ق افطا ری باه سیا ممنا ا   شااا     ننا .مک
رقح ق ه   خود را عن دت  و قت  رآ   دع   اساتغف ر  داد  صا  ه  رقم  داری ق...   داری س  م 

 . نن ی فیض الهک سیراب مکام سرچشمه
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 م   رمس   فس یل( الف

قلک کرداختن    خ م اسات   ی این گفت رم   من رش رمسا   ام حوصاله  گرچه ذ ر وم م فسا یل
 .آ  ام سظر  رآ  ق رقا  ت اس مک خ لک ام لطف سیست ق ذ ر برخک ام فس یل

 برورین م   س   . 1

  در   ه دارد  فردیه ی منحصااربهدلیل س ق   رآ   ر م در آ  ق قیژگکم   من رش رمساا   به
هک اساات  م    فرم   : »م   رمساا  ه ی ساا    مری برورین اساات.  رآ   ر م مکمی   م  

 «.آ  س م  ش   استه  در  ه  رآ  برای ه اتت اسس  

فرم   : »ای مردم! م   خ ا ب  بر ت ق رحمت ق م   رمسا   مک  یدرب ر   )ص( پی مبر گرامک
رور ق رقمه  ش بر همه رقمه  ق ه  بی م  مغفرت به شم  رقی آقرد  م هک  ه س د خ ا ام همه

م هک اسات  ه شام     ی سا ع ت برور اسات.ه  ق سا ع وش بر همهشا   یه  ش بر همهشا 
ها ی شاااما  در آ   ا ا . سفسمورد لطف اق  رار گرفتاهدر آ  باه میهما سک خا ا دعوت شااا   ق  

...  بو  ق دع  ت   در آ  مساات  ب اساات  وسااب و ق خوابت   در آ  عن دت  عملت   در آ  م 
 «. ن ه خ اقس  به بن گ سش سظر رحمت مکبهترین س ع وک است  

  س ق   ت  آسم سک در این م  . 2

اس یال  مبور ق صاااحف در این ما   سا م    رآ   ر م  وورات     وما م  تا  ب رد آساااما سک ما سنا 
الم مور  ل  رآ   ر م در م   رمسا   به بیتفرم   : » مک )ع( . حسارت ام م صا دطاس شا  

ق صاحف ابراهیم در شا  اق  م     )ص( س م  شا   سا س در م ت بیسات سا   بر پی مبر ا رم
مبور در رقم رمسا   ق وورات در رقم شاشام م   رمسا    اس یل در رقم سای دهم م   رمسا   ق  

 .«هم م   رمس   س م  ش ه  
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 ووفیق رقم  . 3

داری را به    رمسا   خ اقس  مت    ووفیق رقم در م 
»پس هر  ه م   ]رمسا    را   بن گ سش داد  اسات.

 «.درش  رد  ب    رقم  بگیرد

م دی ق هسامک  دارای    یاسسا   اف ق  بر هننه
باع اا  ما اناوی ق رقحاک هام هساااات ق هار  اا ام در  

ای قیژ    ما   مطلوب خود  باه برسا ماهرسااایا   باه  
ها  برای و وتات ق رشااا  بع ا   سیا م دارسا .  مک ام برسا ماه

کرهی گ ری اساات    نک اگر اسساا    م نوی  و وا ق 
م نوی رشا  ق کرقرش   یبشواه  خودش را ام هننه

ده  ق به وه رت ق  م   مطلوب برسا   ب    هوای  
ام    سفس خود را مها ر  نا  ق مواسر رشااا  را  مک پس

هاا  ق ساناا  اا  خاود را سااارگارم لااذت  د اگاری باردارد. اق 
داری اساات.    رقم ر ق مفی  اساات ن .  مک ام اعم لک  ه در این راساات  ما شااهوات هساامک  

گوسه  ا  ! رقم  بر شم  سوشته ش   هم  : »... ای افرادی  ه ا م   آقرد فرم    رآ   ر م مک
 «.و  کرهی گ ر شو    ه بر پیشینی   ام شم  سوشته ش   

 
 :    ا س م اسص ر م   رمس   در ك م ح ت لتیپ دكست | فس
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 رقم  برخک فوا   ق فس یل

 و وتت و وا  کرهی گ ری ق اخ ص الف(

  ام من اسااات ق پا داش آ  را من رقم مت ا   فرمود   اه خا اقسا   »فرما  ا :  مک  )ع( اما م صااا دط
 1«.دهممک

 2«.فرم   : »خ اقس  رقم  را برای استواری اخ ص  قاه  فرمودمک )س( حسرت ف ومه

 ه ی دسیوی ق اخرقیب( م سر عذاب

 د ق ام گرم ی سوما  دقزخ ری  گوشت را مک ن   رقد  را ب ر پ مکفرم   : »رقم مک )ص( پی مبر
 3«.گرداس دقر مک

 4«.فرم   : »رقم  سپری در برابر آوش استدر ه یک د گر مک )ص( پی مبر ا رم

 آرامش رقا  ق هسم ج( 

ون رسااتک  هساام را آرامش داد  ق ب عث ساا متک رقح ق     رقح ق رقا  ق  ل  ق د  ق داریرقم 
 5«.فرم   : »رقم  بگیر   و  س لم بم سی مک )ص( پی مبر ا رمبه همین دلیل  .شودهسم مک

 6«.ب  ورین دارقه ستی وم م درده  ق امس ش ]رقم   خ سه  فرم   : »م   ب م مک

 7«.ه ستبشش د   آرامفرم   : »رقم  ق حجمک )ع( حسرت ام م ب  ر

 
 . 63، ص  4کافی، ج 1. 

 . 368، ص 96بحار الانوار، ج   .2
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ی سما مها  ق م ا ت ق قسااایلاهمامن خود را باهبنا گا      فرما  ا : »خا اقسا مک  )ع( حسااارت علک
آس    خشااوع  برای آرام  رد  اعساا  ق هوا     ه ی قاه  ]رمساا   داری رقم ح تث در رقم 

 8«. نن ه  ش   حفظ مکه  ش   ق خسوع د د  گ سش ق فرقونک ه  

سی  در ها ی خود  ا  ات شااا    اه  امرقم  در علم ک شااامک ق ام سظر بها اشااات ق ونا رساااتک  
ها ی  ق رقا  ق سااا متک هسااام ق با   دارد. دفر چربک  فراقاسک بر آرامش رقح  وام یر داریرقم 

 .آ  است یق... سموسه م احم  ونظیم فش ر   ن  خو 

 م سر سفوذ شیط   د(

! چاه چی ی شااایطا   را ام ما  دقر اللاه» ا  رساااو عرض  رد:    )ص( باه پیا مبر ا رم  )ع( اما م علک
 نا  ق صااا  اه پشااات اق را ی اق را سااایا   مکچهر   رقم »فرمود:  )ص( گرامک  پیا مبر  « نا ؟مک
ه ی آس   را ه ی هنک ق اسساک شا   ق قساوساهبن براین  رقم  م سر سفوذ شایط  9«.شامن مک

 . ن خنثک مک

 مس قات بین غنک ق ف یر ها(

  به  مپ   ن  ق در سدی هشاانگک  ف را ق بینوا    را   د مکهنگ م گرساانگک ق ودار  اسساا   رقم 
فرم   : »و   ی علت قهوب رقم  مکدرب ر   )ع( شاات ب . حساارت ام م حساان عسااگریمکه   آ 

 10«.به سی ممن   مپ  ن   وواسگر درد گرسنگک را بچش  ق در سدی ه

 اخ  ک ق( احی ی فس یل
رسج گرسانگک ق وشانگک را    فرم   : »و  مردمعلت قهوب رقم  مک  یدرب ر  )ع( حسارت ام م رضا 

خا شااار      دار بر ا ر گرسااانگک ق وشااانگکآخرت پک ببرسا . رقم بچشااانا  ق باه سیا ممنا ی خود در  
ب شا  ق ب ین سان  مساتحق    متواضار ق فرقون  ممهور  و ل  رضا  ق  واب خ ا ق ع رف ق صا بر

 
 . 32۰۷، ص ۷میزان الحکمه، ج  .8
 . 2۰ ص ،2 ج حدیث شیعه، .9

 .369، ص 96 الانوار، ج بحار .1۰
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رقم  در دسی      هچنین به دلیل اینرقم  موه  خودداری ام شاهوات اسات. هم  ... واب شاود  
نم ی آس   در  گر آس   ب شا  ق ا شا   را در را  اس  م وک لیفشا   رام ق قرم     ن  ق راهسصایحت

سی ممن ا  ق مساتمن ا  در دسی   به اس ام  ساشتک  وشانگک ق گرسانگک  ه    رسای   به اهر ب شا .
ه  شا   قاه  فرمود  اسات  دی ه  ح و ک  ه خ اقس  در دارایکپک ببرس  ق در س   چشان مک
 11«.به ا ش   بپردامس  را

 م؟ شو کچرا در م   رمس   گرسنه م  - کآمل یالله هواد تتآ پ دكست | 

 
 قهود ش    ر در این م   

   در این برور ام ه ار م   اساات ق فرشااتگشاا    ر  
ت م ا را  یآ نا  ق هماهشااا  باه اذ  خا ا فرقد مک

قهود این  . ننا بنا گا   را در وو  سااا   و یین مک
س مات ق موهبتک الهک بر   شااا  در این ما   منا رش

اسااات ق م ا رات  پ    )ص( امات پیا مبر گرامک اسااا م
ها  )حیا ت  مرد  رمط ق...( براسااا س  سااا   اسسااا  

ها  باه قهود  ها یک  اه خود آ ها  ق ممیناهلیا  ات
  در چنین شابک ب  اسسا .  شاود  و یین مکاس آقرد 

وواسا  باه خود آ ا  ق اعما    اپ سااا    وفمر ق وا بر مک
باا  فاراهام آقرد  ممایانااه خاود را     یارم اا باک  اناا  ق 
 .بهترین سرسوشت را برای خود ر م مس   من س 

 
 .116، ص  34، باب  2عیون اخبار الرضا، ج  .11
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 ه ر  رآ  ب 

 اه  رآ   ر م در ما   منا رش رمسااا   سا م   سظر باه این
شاا   ق و قت آ  ت آ  در این م   فساایلت بساای ری  

وا  به ر  عنرقا  ت اسا مک  ام م   رمسا   به  دارد  در
  )ع( اه حسااارت اما م با  رچنا   رآ   ا د شااا   اسااات   

ما       چی ی بها ری دارد ق بها ر  رآ فرما  ا : »هر مک
 12.«رمس   است

 
 ! پ سکته

داری ذ ر شااا   ق باه   اه برای ما   منا رش رمسااا   ق رقم   ها یکبا یهک اسااات فسااا یال ق  واب
به    سک اسات  ه ح ی ت آ  را درش  نن     نک  سا سک  هه  اشا ر  شا   ام آ ک  سا برخک ام آ 

عمال    یها ماه   ر ق  ردار باه  ا ر گیرسا  ق باه آ در گفتافرامینش را  ق   رد   محتوای آ  عمال  
اساات  بن براین   ساا سک  ه    داری آدابک ذ ر شاا  بپوشاا سن . در رقا  ت اساا مک  برای رقم 

 ه        سا سک   نن  نن   قلک به آ  ت ق احم م آ  عمل سمکصارف   در این م    رآ  و قت مک
گن    وم یر رقم  را ام بین    یقساایلهن  ق به شاای ونه  رسج گرساانگک ق وشاانگک را مکدارام رقم 
گذارد   آ  وم یری بر اشاااشا صاااک بر ه ی سمک  برس  ق م   منا رش رمسااا   ق فسااا ی م نویمک

 .اس مورد سکوهش  رار گرفته
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»چگوساه  فرمود:     دادمبا   رقم   نی  خود را دشااانا م مک  باه مسک  اه با   )ص( پیا مبر ا رم

ر    ااه  درحاا لاکداریرقم  خاودداری ام خاورد  ق دهاک؟! رقم  فا اط  ا دشاااناا م ماک انایا ت 
  ره  ق سشن   مشت  ه رقم  بلکه خ اقس  آ  را ع ق  بر این دق  م سر   آش می   سیست 

ق چاه بسااایا رسا   سااا سک  اه  ارا   د اسا  رقم چاه اسا ش     رار داد  اسااات. ننا ا ر مکرا بک
 13!« شن گرسنگک مک

 نا :  مسااا   باه درگا   خا اقسا  عرض مکدر دعا ی حلو  ما   ر  )ع( حسااارت اما م سااا ا د
د را ام م  صاااک وو سگه دار م ق ه ی خوم   د  و  اس ام  ری   این م    یرقم   یقسااایله»به
ه  م   سشن   بیهود   آقرد. ب  گوشودی وو را فراهم  ه  را به   ره یک گیر م  ه خشنآ 

ساوی حرام سگشا  یم ق دساتم سم   را به  م سم   به لهو ق ل   سشات بیم.سشانو م ق ب  چشا
   ای ه  م   ه  آسچه وو ح    رد  شمم  سس  ر م.    ر چه منر ش  سوی آسپ ه  م   بهب   

گو ا      ایفرمود ای ق بیا    ها  ما   ه  باه آسچاه وو خبر داد در خود ها ی سا ها  ق مبا  
 14«...سشود

ق با     بنا براین  در ما   منا رش با  ا  وما م اعسااا  ق هوا  را ام حرام دقر سگاه داشااات
ق عمال باه دساااتورها  ق احما م  رآ   ر م ق دقری ام   )ع( بیاتاخ ص  وو ال ق ووسااال ام اهال

داری  درش فساایلت شاا    ر  مس  سصااوح ق قا  ک  عن دت  شاا   یبهگن ه    اس  م وو
راساات ی رساای   به  م   حر ت    ق... فساایلت م   من رش رمساا   را درش  رد ق ام آ  در

وم یر ق فوا   آ  در      رشای خودساا می  رد  ه ب  اوم م م   منگوسه این م   بهب    در     رد.
 .رقح ق ه   افراد ب  ک ب ش  ق ا ر آ  و  م   رمس   س   ب   م س گ ر ب ش 
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 م  م ت رمس   •
 ساا سک  ه ام م   ره  مشااغو     ح  بهخواه . خوش  اذ  دخو  مکد به این مشاا ه ق قر 

م   شاا ن   را خوب   اس  ق اس     نک ه ق رهبیو  بود ن م   را گرفتهاس  ق اذ  قرقد به ایبود 
ق پ ش  خ لص  ب  وو ل  اس  ق مطهر دسات آقرد اس . شاف عت سبک ا رم را بهپشات سار گذاشاته

مرحوم صا قط    ام  آخر م   شا ن    یدر هم ه  ( ع) به خ ا )براسا س آ  رقا تک  ه ام ام م رضا 
 اس .   ش   هری ق ب ونک قارد م   رمس ( ب  وو ل ظس ل ش   ض عیو  اخن ر الر در 

   شااا نا   ق رها  اسااات. اگر  خواها . اذ  دخو  این ما    ماقرقد باه این ما   وو ال مک
شااود. وو ل  وه رت ق وو ل قارد م   رمساا   مک ب     رد  ب شاا     ساالوشاین دق م     سااک در

 ای مت     ه ی را  سالوش خساشتک  ه  ق ه ی دسی  سیسات. چ لشف ط برای عبور ام ساشتک
ساانگینک برای    ن  ق ه ومشاا سک سیساات. شاایط   قسااوسااه مکه  ب  وو ل به خ ا ساایر 

ق قساوساه ق شاپ د    مبت  به ور   حتم      آقرد  ه اگر  ساک اهل وو ل سن شا سا لکین پیش مک
 .این  لیت این م   است.  ن سشینک مکخواه  ش  ق ع  

  ونه  چی ی  ه  خواه  قارد م   رمسا   بشاودوک سکرد  ق مک ساک  ه این م  م ت را  
قهود دارد   و بیر ه لبک  ا خ ط  ووهه به فسااال خ اسااات. در دع ی مم رمم س برا ش مک

َ حٌ  قَ »الهی   ه من أ هوشااش امی  در اسساا   اساات. َ  صااَ مَّ  فَ تَ خَلَفٌ  قَ لکمَ  فَسااَ نَْ كَ مک  ک
يمَ  أسَكَْرْتَ وغَْیکیر   ر س د ووست.« آسچه ام من گذشته ق فوت ش    و ار ش د !خ ا    فک

ه   ی فوت شاا   ه  برساا   همهالله را  پی ا  ن  ق دسااتش به آ اگر  سااک به م  م عن  
ها   ها   اپ ها  گ  نک اینی فوت شااا  هماهشاااود. »عنا ش ما  فا ت خلات« برای  وا ارش مک
وواسک  ت. مکوغییرش در دساات ووساا    پساان یفک م  اسکرت وغییر« آسچه وو سمک  هساات. »ق 

ی  سااا سک  اه اذ  دخو    نک. وما م سااارما  اهونا یال  باه حسااانا ت    ها  راوغییر دهک ق با ی
ق    ا با شااا سااات  اه اعتما دشااا   باه فسااال خااین ا    اسا اسا  ق آ  وحیرها  را پیا ا سکرد سگرفتاه

شااا   با م  نا  ق قارد ح ی ات  اهنا   اه درها ی این ما   را باه رق خا ضااا ا ساه ام خا ای مت ا   بشو
ه یک  ه به  لوب م  مد  شا   را ب م  نن . چشام ق  وای م   دسات ق رمسا   بشاوس .  فل م  
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م      وای م  به  ب  وم م قهود  شاا لالله ب م شااود. دره ی م   رمساا   هم ب م شااود.پ ی م  إ 
 .ق بر سر این سفر  بنشینیم ق ام این خوا  الهک مدن م بشو م رمس   قارد شود

رقم اق  م   رمسا   خواس       ه مساتح  اسات در شا  ق قهود دارد   هدر صاحیف  یکدع 
 دع ی قرقد به م   رمسا   ق      رقم آخر م   رمسا   خواس   شاود  در شا   یشاود ق دع ی د گر

   ونبه وک را به م  در آغ م این م   دادس . ب  این ونبه ت   ( ع) سا  د م ما  .دع ی قداع ب  م   رمسا  
شاااود.  منا ی ام ما   رمسااا   هنگا م قرقد ق آغا مش فراهم مکد باه ضااایا فات ق بهر امما   قرق 

  یقرقد پیا ا  نا  ق ام سااافر  پیا ا  نا  وا  بتواسا  باه این ما     ووهها ت ق ونبها وک  اه اسسااا   با  ا 
این م   مدن م شاود  در این دع  قهود دارد. در دع ی قداع هم ووهه وک اسات  ه    یگساترد 

ب    داشاته     اسسا   هنگ م خ اح فظک ام این م    اگر بشواه  دسات کر ام این م   ه ا شاود
 .حتک اگر در این م   استف د  سکرد  ب ش   ب ش 

ستواسسادی  ام م   رمسا   مدن م بشاو     اس   ه حتک اگر در م   ه یک   د داد حسارت را 
ت ق ونبه ت ق در مو ر قداع چه ووهه   من  ب شای .ی م  رت خ ا بهر ام این خوا  الهک  سافر 

این دع  را   ی  دساات کر ام م   رمساا   ه ا شااو  ؟ه یک داشااته ب شاای   ه بتواسدرخواساات
تواسی  هم ام قرقد به م   رمسا    قهود بی    و  ب  ق وممل  نی  و  این ح  ت در شام  بهبشواسی
   دست کر ام این م   ف صله بگیر  .هم ب  خ اح فظک ام م   رمس   من  شو   ق بهر 

 : آداب حسور در م   رمس  -کح ت ا س م ع ل پ دكست | 
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 آ  ر رمس   •
 اهتم عک ا م  سته ش   ام هر   پک آ ا   د رقحیهٔ مرا نت فردی ق اهتم عک ق در  .1

گم     بک: »فرم  ن   مل را به این شمل بی   مک  یرقم  ق ح قد رقم   ح ی ت  )ع( ام م ص دط
رقم  ونه  دسات  شای   ام و  م ق آشا می سک سیسات ق برای آ  شاروک اسات  ه ونه  ب  رع تت 

.. .  درقسک سشاا ت گرفته ب شاا گردد ق آ  شاارط  ساامووک اساات  ه ام وفمر  آ   رقم    مل مک
   .دار   ق د  گ ست   را ام س رقا فرق کوشای   مب   خود را ام درقغ سگهپس هنگ مک  ه رقم  گرفدی 

ها ی ها لک  ق با  هم بحاث  ق بر هم حسااا  مبر ا  ق غینات  ما  گر را سکنیا   س اع سکنیا   با   ما  گر
به اخت ف سپردام   ق سسانت    ب   م  گر .  سکنی  ق درقغ سگو ی  ق ب  همسار خود آمی ش سکنی

ار   ق ب  هم  سگذ    ی  ق ال  ب مشات بر  م  گرق دشان م ق س سا ا سگو  به هم خشامگین سشاو  
 هنر سکنی .  دشمنک ق 
خ ا ق سم م غفلت     . ام   دسشااو گیرسکنی  ق ام هم دل  خردی م  گر سااتم سورم   ق بک  به
. ام  ق م مم سااموت ق خ موشااک ق بردب ری  پ   اری ق راسااتک ق دقری ام ب   را  ب شاای   سکنی 

  اهدنا ب قرم ا .  سی  چینکق ساااشن  ق دشااامنک ق گما   با  ق غینات  ساااشن سا رقا ق درقغ ق افترا
باا شااایاا   ااه گاویاک  ایاا ماات ق آخارت را در ماناظار خاود ق مارد را در پایاش رقی دار ا   .  چاناا   

 الهک ب شی  ق برای ل  ی خ اقس  ووشه برگیر  .ه ی را  وح ق قع  بهچشم
 

ای  ه ام  یفر مو  ش  ق  ر ق خسوع ق خشوع. چو  بن  بر شم ست مراع ت آرامش ق  
ام ع و ت اق در هراس ق اضاطراب ق    هح لک   در برای خ ا شامساتگک پیشاه  نی   هراسا مک

   .ابه رحمت اق امی قار ق مشت ط
ه  پ ش ب ش  ق هسم را یراساته  نی  ق ب ون ]ه  ت   ام حیلهپ   د ]ه  ت   را ام عی   ب   
در سظر داشته  ق تت خ اقس  را     ی  ق در رقم  . ب    ام غیرخ ا بی اری هو نی   پ  ی     ام پلی ی
هه ت ام هر آسچه    یدر همه  صامت ق خ موشاکک برخ ساته ام وفمر درقسک   یلهقسایب شای . به

بر خا اقسا  در  برااسااات  در آشاااما ر ق سها    ]برحاذر با شااایا   ق در  اه خا اقسا  ام آ  سهک سمود   
داری به  گوساه  اه ح ش هسااات  خا شااار با شااایا  ق ها   خود را در رقم آشاااما ر ق سها    هما  
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خ اقس   را برای اق ام هرچی  ف رغ  رد  ق خود را بر آسچه    دار  . د  خود  پیشاگ   خ اقس  و   م
   .بگم ر   فرم   داد  ق به اس  م آ  فراخواس  

رقم  را برای خا اقسا  باه ها    ح ی ات  پس چو  این اعما   را باه وور  ا مال اس ا م دهیا 
ا    ام  اگر ام این اعم    ه برای شااام   ا   ق آسچاه را خ اقس  به آ  امر فرمود   بن   رد آقرد 

 15.«  سته خواه  ش  و  فسل ق  واب رقم  هم   م  ار ام  به بی   داشتم  بم هی 
برابر   شای   ام و  م ق آشا می سک سیسات  بلکه خ اقس  آ  را م س ک در رقم  ونه  دسات  

سااایا رس   دارا  ق چاه باسا  رقم  نا    رار داد  اسااات. چاه  متا ر ق گفتا ری  اه رقم  را با وال مکرف
ه  ق ای ام مرا نترقم  مجموعهبن براین  ح ی ت    ! شاان  ساا سک  ه ]ف ط  گرساانگک مک

ردی اساات   ف   یهم ب ذیر م  ه آ  ر رقم  در حوم   ه ی فردی ق اهتم عک اساات. اگرمواظنت
ی اسا مک به و وای اهتم ع من ر چرا ه و وای آح د ه م ه  گردد ست یج آ  به ه م ه برمک

وَ  : »فرم   ی الهک در  رآ  است  ه مکگردد ق این هم   خواستهمک  «.لََ لَّکمْ وتََّ ع
 

 مس گک مطلوب سنپ یارائه .2
خود را به گرسانگک ق وشانگک ع دت ده  ق ا  مک ام مس گک خود را به این  ساته  اسسا سک  ه وواس
سا پاذیر دارد ق این آما دگک را دارد  اه خود را با  ای محکم ق خلال  باه   ین  رقحیاهحا   بگاذراسا 

ه ی آ   برای اق به م ساال  ه  ق دشااواریت ق آساا   مس گک قفق دشاارا ط مختلف ق سااش
وعک  »  :گوسه آم   اسات تث م راج اینون یل سشاود. در بششاک ام ح یرَاثع الْ ع   َ  َ   رَبِّ مَ  مک

وسةَک بَیْنَ النَّ سک قَ  .. قَ . َ   َ  ةع الْمَ ع فَّ سْرٍ أقَ َ وْ ع الْحَقِّ قَ  خک نَ لکک عَ شَ بکیع سرٍ  َ   ع  16«بک ع
به خ اقس  مت    عرضااه داشاادن : »ا ر گرساانگک چیساات؟« خ اقس  مت      )ص( پی مبر

 اه اسسااا   با  ک  فرمود: »... ق سااانعمک ه  ناه ]مسا گک  در میا   مردم ق بیا   گفتا ر حق ق این
مس گک اسساا   در دسی  همیشااه همرا  ب  .«     در سااشتک   ه در آساا سک مس گک  ن س ارد ام این
 17«.لَ ْ  خلَْ نَ  الْْکسسْ َ  فک  نَ ٍ : »فرم    رآ   ر م مک . خ اقس  مت    سی  دررسج است

 
 .19، ص 2کافی، ج   .1۵
 بحار الانوار، جلد امام علی.  .16

 .4. بلد: 1۷

https://hawzah.net/fa/Article/View/98008/%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%81%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86#Text217294
https://hawzah.net/fa/Article/View/98008/%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%81%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86#Text217294
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ه یک خ لص سیسدن   ه ی دسی  سی  لذت  ب    داسست  ه حتک لذتووهه به این مطل   ب 
ه ی اسسا   سیسات. اسسا   در  چی ی ه  برورف شا       م شا   رسجقا ر  لذت در دسی   ق در 

آفر ن   پس هرچه سی م ق رسج بیشااتر ب شاا    خو ش لذت مکسااب به سی مه  ش برای  دسی  ب  پ 
ن  لذت بیشاتری برای اسسا   به همرا  خواه  داشات. البته  ای    برورف سا ختن آ  سی م ق رسج

دلیل ق به صااورت غیروبی ک برای خو ش رسج ق سااشتک  به م ن ی این سیساات  ه اسساا   بک
ه ی صاح و مس گک  اعم   ق ف  لیتآ  اسات  ه اگر در     ا   د  ن   بلکه م ن ی این ساشن

 یممینه  م صاا  صااح و خو ش برسااک ق هماین رسج را ب ذیر و  هم به     رس ک هم قهود دارد
 .لذوک ب  ور را برای خود فراهم آقرد  ب شک

 : ست؟یچ کهوامر اس م  کمس گ و  را  صح -رهبر م ظم اس  ب  |  تپ د س

 
 
 ه خ سواد  نوتت ق وحمیم ارون ط در و وتت م  .3

ورها  ق  ورها   رحم باه  وچاپاعسااا ی خا سواد   گرامک داشاااتن ب ردو وتات محنات میا    
موه     م نوی ق شارقع غذا خورد  ب  ذ ر وساب و خ ا  یمم   بر سار  پ سافر سشاساتن هم

دگک  عوامل وم یرگذار در و وتت رقابط خ سوا .  شاااود وتت محنت می   اعسااا ی خ سواد  مکو
 :اس  اممن رش رمس   عن رتهنگ م م   

  الف( افط ری داد  ق د   ق ب مد  ه ی پس ام افط ر 

  ب( شر ت همگ سک اعس ی خ سواد  در مراسم دع  ق  رائت  رآ 

  ج( حسور بیشتر اعس ی خ سواد  در خ سه

  ه ی افط ر ق سحر ( فس ی گرم ق صمیمک ق م نوی سفر د
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 .خردس    برای گرفتن رقم ( ومرین داد   ود    ق اه

 .بی   ش   استموارد در خطنهٔ ش ن سیه  یهمه

 بی اری عواوف بشری ق مواس ت ب  ف یرا  ق سی ممن ا  .4

بشش اسا م  ب  وکیه بر اصال »ع الت اهتم عک«  سه تت و ش ق  وشاش را شار  ت حی ت
اسات  اده     یقاساطهبشار به ه   ه وبی تدر ونظیم رقابط ه م ه به   ر برد  اسات ق ام آ 

ها ی فردی مختلف اسااات  پیوساااتاه در حا   و ش بود  وا  با  ه ال احما م ق ق وواسمنا ی
   این احما م  یباه حا ا ال برسااا سا . ام هملاه  دساااتورها ی گوسا گو   آ  اخت ف وبی ک را سی 

آقرد و   رقومن ا  ب  درش مو  یت محرقم    فش ره ی  »رقم « است  ه شرا طک را پ    مک
ب  این ا  ام  ه م ه را   آس   را درش  نن  ق   هش دهن . پس  ه ی اهتم عکق رسج   دیا تصااا

گرایک را در آسا   باه قهود  ق هم  برادری  یهسااا مد ق رقحیاام کر شااا سک ق سا رضااا  تک پا ش مک
 .آقردمک

  .بر  ساک کوشای   سیسات رقم   پ درس مسا قات ق برابری در می   افراد اهتم ع اسات 
 افراد متممن هم قضاار گرساانگ   ق محرقم   اهتم ع را   ب  اس  م داد  این دسااتور مذهبک

وواسنا  باه  مکسی  رقمی خود  شااانا ساه  هویک در غاذایبا  صااارفاه  ق    بنا  امکباه وور محساااوس در 
 ه  بشت بن .  مپ آ 

مممن اسات ب  قصاف ح   گرسانگ   ق محرقم    سایرا  را متوهه ح   گرسانگ      تهالب
حساااک ق عینک باه خود بگیرد  ا ر د گری دارد. رقم  باه این    یمسااا لاه هنناه  رد  قلک اگر این

 )ع( در ح تث م رقفک ام ام م صاا دط   رق ده   اماینموضااوع مهم اهتم عک رسح حسااک مک
َّمَ  فَرَضَ اللَّهع  »  فرمودس : )ع( ام م   .وشاریر رقم  کرسایام دلیل    س ل شا    ه هشا م بن حمم کس إ

تَوکیَ باهک الْغنک   قَ  یرع قَ   عَ َّ قَ هالَّ الصاایاَ مَ لکیسااْ وعک    الْف ک َ  مَسَّ الْ ع ذَلاک  أَ َّ الْغَنک َّ لَمْ َ منْ لکیَ اک

https://hawzah.net/fa/Article/View/98008/%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%81%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86#Text99684
https://hawzah.net/fa/Article/View/98008/%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%81%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86#Text99684
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یرَ   هک قَ فَیَرْحَمَ الْفَ ک یَ بَیْنَ خَلْ ک سَوِّ َ َّ الْغَنک َّ  لَّمَ  أرََادَ شَیْ    َ َ رَ عَلَیْهک فَمرََادَ اللَّهع عَ َّ قَ هَلَّ أَْ   ع أَْ     لِک
یفک فَیَرْحَمَ الَْ  ئکر وعک قَ الِْلََمک لکیَرکطَّ عَلَک السَّ ک یقَ الْغَنک َّ مسَّ الْ ع ذک  18«. ع

   این   ق غنک مساا قات بر رار شااود.  رقم  به این دلیل قاه  شاا   اساات  ه می   ف یر
بچشاا  ق سساانت به ف یر ادای حق  ن   چرا ه  خ ور آ  اساات  ه غنک و م گرساانگک را  به

اها  میا   بنا گا   خود  خوبرای آسا   فراهم اسااات. خا ا مک   چاه را بشواهنا اغنیا  م مو   هر 
ق و م گرسانگک ق درد ق رسج را به اغنی  بچشا س  و  به ضا یف   ق گرسانگ   رحم    مسا قات ب شا 

 . نن 

فرمودسا : »وا  «  کرسااایا سا : »چرا رقم  قاها  شااا   اسااات؟ )ع( ام اما م حسااان عسااامری
 19«گک را در  ب  ق به ف یر ووهه  ن . رقومن  درد گرسن

 
  .۷3ص  ،2ج   ، من لا یحضره الفقیه .18

 .181 ، ص 4کلینی، ج  .19
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 صبر ق پ   اری  یا   د رقحیه 

موارد آ  اساات.     مک ام    ن   ه رقم صاابر ق پ   اری سااف رش مک رآ   ر م مؤمن   را به  
  و وتت صابر ق شامین یک رقحک آدمک اسات.  مک ام عوامل شامسات آدمک   رقم   یفلسافه

گوساه  برابر اینها سااات. در ها  ق دلهر ها   سگراسکاضاااطراب  ها ی مسا گک برابر دشاااواریدر 
 اه سا راحتک رقحک ق درقسک در پک دارد  م ا قمات رقحک با  یک  مم اسااات ق این    عوامال

    »:    فرم سم م ق رقم  به دساات خواه  آم . خ اقس  مت    مک  یونه  در کروو  م  قمت
بْرک قَ  تَ ینعوا بک لصاَّ هَ  الَّذینَ آمَنعوا اساْ ک  ه ا م    ای  سا س  20 الصاَّ ِک إک َّ اللَّهَ مَرَ الصاَّ بکرینَ  أیَ 

 «.]میرا  خ اقس  ب  ص برا  است ]ق است  مت  ق سم م   مپ بگیر    ام صبر ا  !آقرد 

  

 
   .1۵3 . بقره:2۰
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 و وتت حسن م  شرت اهتم عک  .5

وومی  ون خویک   به دست آقرد  حسن خلق  گذشت ق دقری ام  ینه   قرده ی رقم آام ر 
ام هامالااه   میارا  اساااات   هاویاک ق غایاناات ق دشاااناا م در رقاباط اهاتاماا عاکباا مباا ساک  سااادایا  

  .دار این اسااات  اه مرا ا  چشااام ق مبا   ق گوش خو ش با شااا  باه رقم   ها ی دینآمومش
س لم    رمس   م هک است برای آمومش ق ومرین م  شرت هرچه بهتر ق داشتن اهتم عک

 ق اسس سک. 

دها   اه رقم   اپ   س  ها ی اهتما عک رقم  سشااا   مکق حممات  لک  بیا   فوا ا وور باه
ه ساات  ه در صاا ر اساا م   چه بهتر مس گک  رد  اساات. ام همینهر   وربیتک عملک برای

ورین  اسااا مک ام سظر سااالوش اهتما عک ق م ا شااارت افراد با   ما  گر  ام متر ک  یها م اه
 .  استاهتم ع ت بود

آمومی ام ما   منا رش  ام گاذشاااتاه باه درس  ووهاه باه اقضااا ع  نوسک  مسااالما سا   بیش  با 
چاه بیشاااتر در  رقم  را هر   ها ی عا لک اهتما عک مر   ق با  ا  بموشااانا  اینرمسااا   سیا م دارسا   

و وتت    گرایک  هم  یبساتگک اهتم عک  ا   د رقحیه. و وتت همخود آشام ر سا مس   یه م ه
قرمی اهتم عک ام د گر آ  ر ق فوا   رقم  شامرد  شا    ی  ن عتهم ک ق ا   د رقحیه  یاراد 

 .مختصر فراهم سیستاست  ه مج   بحث آ  در این 

یهک   رَاطک یَوْمَ وَ ک   فک نمْمْ فکک هذَا الشاهْرک خلعَ هع   َ  لَهع هَوَامٌ عَلَک الصاِّ نَ مک أیَهَ  الن سع مَنْ حَساَّ
ینعهع    الَِْْ َ امع قَ  هْرک عَمَّ  مَلَکتْ َ مک یهک    خَفَّفَ اللَّهع عَلَیْهک حساَ بَهع قَ مَنْ خَفَّفَ فکک هَذَا الشاَّ منْ  ف فک

ناَهع یَوْمَ  لْ اَ  ع قَ  رَّ ع  فَّ اللاَّهع عَناْهع غَساااَ َ رَمَهع اللاَّهع یَوْمَ َ لْ اَ  ع قَ  شاااَ یاهک َ دکیما   أ َ رَمَ فک لَ  منْ أ مَنْ قَصاااَ
هک یَوْمَ َ لْ اَ  ع قَ  هع بکرَحْمَتاک لاَهع اللاَّ هع قَصاااَ ماَ یاهک رَحک هع عَناْهع رَحْمَتاَهع یَوْمَ  مَنْ َ طَ   فک هع  طَرَ اللاَّ رَ فیاهک رَحماَ

 21.َ لَْ   

 گیریسدی ه
 

 ی شعبانیه. خطبه .21
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سااوی ذات  ی ا  الهک دارد  قلک دار ب  عمل عن دی خو ش  صاا   ر ت ق و رب بهگرچه رقم 
بشاااری با شااا   بلکاه در میا   وور سیسااات  اه این عمال عنا دی در خ ٔ ق خا م ام اهتما ع این

  یاسسا سک اسات ق ه م ه   یه م ه
آ اا ری   رقم    باار اات  ام  اسساااا سااک 

ها  ق شاااود  اه وا  ما  سصاااینش مک
وواسا  اداماه  بلکاه وا  سااا   آ نا   مک

داشاته ب شا . پ ش شا   ه م ه در  
ما ت ما   منا رش ام ب   ق وشلفا ت  

ی سااانااپ مساا گک  اهاتاماا عاک  ارائااه
  یی دسیا مد  موحا اساه در ها م اه

امارقمی  بایاا ار شاااا   عاواواف ق 
رقم   ومرین    ی قاساطهدقسات سه ق و وتت م نوتت در   سو  گرم خ سواد  بهاحسا سا ت سوع

ی مسااالمین ق ارو ا ی حسااان م ا شااارت اهتما عک ق صااابر ق بردبا ری عمومک برای ها م اه
 وواس  ام همله آ  ر ق فوا   اهتم عک رقم  در م   من رش رمس   ب ش .اخ  ک مکخوش
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 گیری بهتر ام م   رمس  دستورات عملک برای بهر  •

د ی ا   ما سنا     م.ها ی  نال آما دگک قرقد باه ما   رمسااا   را در خود ا  ا د  نیام ما    ما  با  ا 
مساطرب  خواهن  به محسار ب رگک مشارف شاوس  ق ام هم   من أ دلشا    اشاش صاک  ه مک

پذیرد    سه؟ ام م اسااات  م  هم ب    دلهر  داشاااتاه ب شااایم  ه آ   خ اقس  م  را در این م   مک
دارس   ه    در دع ی قداع م   من رش  بی   منسااووک در عظمت ق م  م این م   ع ی   )ع( ساا  د
 . ن ه یک ام ارمش م   رمس   را رقشن مکگوشه

هک   عَلَیاْپَ   الساااَّ مع » هْرَ اللاَّ َْ رَمَ    قَ   الَِْْ بَرک    ا  شاااَ هک الِْعَْظَمک  الساااَّ مع عَلَیاْپَ  ا  أ یاَ  أقَْلکیا ئاک  ا  عک
یهک   نْ شَهْرٍ َ رع تَْ فک نَ الِْقَْ  تک  قَ    خَیْرَ شَهْرٍ فکک الَِْ َّ مک قَ السَّ ع تک  السَّ مع عَلَیْپَ مک وبٍ مک مَصْحع

رَتْ  ودا   قَ أفََْ رَ فَ اْ ع ع  فک الآما  ع  قَ  عساااِّ لَّ  اَْ رع ع مَوْهع نْ َ رکینٍ هاَ یاهک الِْعَْما  ع  الساااَّ مع عَلَیاْپَ مک
نْ ألَکیفٍ  ودا .الساَّ مع عَلَیْپَ مک ْ بکرا  فَمَضَ  مَفْ ع رَّ  قَ أقَْحَشَ مع ْ نک   فَساع نْ عَلَ   الساَّ مع    آسسََ مع یْپَ مک

لعوبع    یهک الْ ع ج قکرٍ رَ َّتْ فک یْط  ک  قَ مع رٍ أعَ َ  عَلَا الشاَّ نْ س صاک سعوبع  الساَّ مع عَلَیْپَ مک یهک الذ  قَ َ لَّتْ فک
لَ سَبکیلَ الْکحْس  ک   22.«ص حٍَ  سَهَّ

ورین عیا   ق ای عظیم  ما   خا ا  ورینی ب رد  خا احا فظ ادرقد الهک ق باه بیا   فا رساااک
ق ای بهترین ما   در میا      تاق ا  ین در میا  سشاااورین همخا احا فظ ای  ر م  !اقلیا ی الهک
شاود ق اعم   در آ  آسا    خ اح فظ ای م هک  ه آرمقه  در آ  س د پ مک  ه ! عترقمه  ق سا

  ینارهمن  اساات ق ف  انت ه سگ امور   ینک  ه بودنت بساای رسشااخ اح فظ ای هم  !گرددمک
 مک  اه با  آما نات موسسااام بودی ق ق هما خا احا فظ ای دقسااات صااامیمک  ها سااات!ف ا ا 

ای  ه  خ اح فظ ای همساا  ه بر دلم آم !  غم ق غصااه   م بودی ق ب  رفتناموه  شاا دم سک
برابر  ما  در   خا احا فظ ای  ا قر ! ا با کگردد ق گنا ها   در آ   ا ساااتک م یق مکر   آ   در  ها  لا 

  ک!ه  را آس   س خت شیط   ق ای همراهک  ه را  سیمک

 :ب    به سک ت میر ووهه داشتی بهتر ام فیوض ت م   رمس    استف د  برای بن براین 

 
 ی سجادیه. صحیفه  4۵دعای  .22
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 ی گذشته   نل ام قرقد به م   رمس  مح سنه . 1

 ننا   اه گرچاه ما   محرم مک   ا  ات  مختلف ع لک  ق  س لک  یمرحوم سااایا  در ا نا   با  ادلا ه
قلک این برای عموم مردم ق امور ه ری مس گک است    اق  سا    مری به لح   و و مک اسات 

ق برای اقلی ی الهک  اقلین م   سا   رمسا   اسات  میرا ع ق  بر رقا  ت مربووه  ه صاراحت  
   دارد م   من رش رمس   اق  س   است  ش    ر سی   ه ش  و یین سرسوشت اسس   است 

شود ق ب  مح سنه  اقلی ی الهک سو مکم   من رش س    ب  حلو     در این م   قا ر ش    بن براین 
 ننا  ق چنین برای قرقد باه سااا   ها  ا  آما د  مکق مرا ناه ق عنا دت ق وه ا  ق دعا   خود را  

 شود.ونه  در ظرف م   رمس   وحصیل مکآم دگک 

     ب ش به بوى گل  سفََسا هم مک صن  ما                      ب ش ما  ر   ه دقر  له    ح گیر ق باب      

کسگو مت  ه همه        ا خور ق سه م   پ رس  مک                 ن کرستا س له مک  ب شسه م   مک

سا  ق   ر ق امور م لک خود  وور  ه م  در ابت ای قرقد به سا   ه    در    هم  بن براین
اساات   مم     ساالو ک   نیم   نل ام م   رمساا   سی   ه آغ م ساا   هد ی ک مک  یمح ساانه

ی د ی ک در امور خود داشاته ب شایم ق س  ط  ور ق و ر پ مس گک خود را  نل ام  اسات مح سانه
  ها ی اماشاااتاه با شااایم ق ونها  حسااارت بر فرصاااتسا    هبرا   برای راهک  ق    ننا   ارائاه  ما   باه   اهآ 

 .ف ت سم  یمدست رفته بشور م  خودم   پی ا  نیم ق در م   من رش رمس    هبرا  م 
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 دستور عملک ووبه . 2

مما   در ا ا م  ی ما   شااا نا   ) اه بهترین  اسااات  اه در آخرین رقم هم اه  ی بنا   آ ووصااایاه
ی د ی ک ام سااا   گاذشاااتاه داشاااتاه با شااایم ق باه وما م گنا ها   خود  هفتاه اسااات(  محا ساااناه
النفس سن     مح ساانة  ب ق   فرمودمک  اساات د.   نیم  ووبه  ه و  آ رساای گک سمود  ق ام و 

ووهه سکن      خود  مس گک  ساای    ه یس طه ق   ه میرا و  اسساا   به ه ئی ت  وو هک  اسااتغف ر  رد 
   هچه گذشاته ق وصامیم بر ع م وکرار آ  در آ ن   میسار سشواه  بود. چن   امم   هبرا  آس

 ی بر ع م وکرار  ووبه ب ق  پشاایم سک ام گذشااته ق وصاامیم ه ه    فرم  ن مک  )ع( هشااتم ام م
مَثلَع  »  .اسات کرقردگ ر   رد   مساشر   یمن له بااااه   گااااناااا    

قَ  رَّشع فاَیاَتاَنااَ  اَرع  واعحاَ رٍَِ  قَرَطٍ عاَلاَا شاااَ اَ ثااَلع  ماَ تاکغاْفاَ رک   الْکساااْ
نْ  هع   قَ   ذَناٍْ    مک هک   َ فَْ لاع کِ بکرَباِّ تهَْ ک ساااْ رع    23  اَ لْمع تَغْفک ساْ الْمع

رگک بر درخات اسااات  اه وکا    ما سنا  ب اساااتاغافا ر  
هاا ی خشااااپ آ  فارق شاااود ق باردماک داد   

ریا د. پاس  ماک   نا  ق با م ساااک  اه ام گنا هک اساااتغفا ر مک
ک اسااات  اه کرقردگا رش را ما سنا   سااا   شاااودمک آ    مااااارواااااکااااا  

  .« ن مسشر  مک

چااناایاان اسااااتااغاافاا ری     سفس هم سشواها  داشااات ی عملک در وها رت  سدی اه
ی سفس اختصاا ص دهیم ق  م  پ  مم سک را به مح ساانه واا     بااناا باارایاان   اساااات   مم 

ی  بارای واوباه   )ع( حسااارت عالاک   الاماامانایانآقر ام. امایار  گن ه سم   را به   د  اعم   ق  
مین دساااتور  اسا   اه در میا   علما ی اخ ط سی  ه رد    شاااش مروناه را ذ ر   ا مال

 برای ووبه ذ ر ش   است.

ب    بر ی گذشاته  سسانت به گذشاته اسات. در مح سانه   پشااایما سک ها ی   اق  
ق   شاااوسا درشاااتک  اه وکرار مکخصاااوصااا   خطا ها ی داساه    ساا    نل ق ه ئی ت اعم
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  ه مرقری شاود ق اسسا   ابرام پشایم سک ق شارمسا ری سسانت به آ    ه  ع دت  رد سفس به آ 
 .ب ش  داشته

اسسا   ب    احم م د نک خود    گن ه   اسات  بن براین ه ی بر ع م وکرار    وصامیم  دقم 
  بگاذارد   ها بر عا م وکرار آ را بشااانا سااا  وا  متوهاه مرم میا   ح   ق حرام با شااا  ق بتواسا  بنا   

  گرفتن    د پک  در اق   چو  ق   مس چه بسای ر گن ه سک  ه س داسساته عمری ام  ساک سار مک  گرسهق 
گردد  ه  مم سک متوهه و صاایر خو ش مکود ق شاامک  محسااوب م صاار  ه هل  سرفته   ه  آ

رَوا » آ   ق ونه ه  پشات دسات گ     ام اق برسمک  رسای   ق   ری  شا  اق   برش فرا     حَساْ
 رقا  خ ا  درگ    به   ه  ه وس ق ومسااف بر من ام آ  سااتمای افساا  اللَّه  هَنْ ک  فک فَرَّوْتع  م   عَلَا

 گو  .« مک!داشتم

النا س آبرقیک بر ذماه  ما فا ت اسااات  باه این ورویا   اه اگر حق  اصااا ح ق هبرا   سااوم 
الن س م لک بر عه   دارد  وصامیم ه ی  ی مرهر خود هبرا  سم    ق اگر حقدارد  بن  بر فتوا

وا ریج در  ا  اق سیسااات   ا دداشااات سما  ا  وا  باهی آ  در ووبا ر بر ادای آ  بگیرد ق اگر ادای  اپ
»أقَْحَا   :آم    )ص( و  ب   ام مرد ادا سم  ن . در رقاتت سبویمم   حی وش بپردامد    قصیت  ن   
رْسَلکینَ  َ   أخََ    رْ َ وْمَ اللَّهع إکلَکَّ أَْ  َ   أخََ  الْمع رکینَ  أسَذْک نذْک نْ  پَ الْمع حٍََ  مک ووکک قَ لِک نْ بعیع لعوا بَیْت   مک َ  َ ْ خع

ةٌ  فاَ کسِّک مْ مَظْلکماَ نهْع ٍ  مک ناَْ  أحَاَ ناَ دکی عک دَّ وکلاَْ    عک لِّک بَیْنَ  اََ یَّ حَتَّا یَرع هع ماَ  دَامَ  اَ ئکما    عصاااَ ألََْ ناع
ةَ إکلَا أهَْلکهاَ  َ ماَ دهنا گ  !  ای برادر بیم  قحک فرمود  اه ای برادر پیا مبرا !  خا اقسا  باه من   الظ 

برادر ا م سک را   ی ه مظلمه  درح لکه ی من قارد سشااوس ای ام خ سه ومت را بیم د  به خ سه
 ااه آ   مماا ساک  واا    انام خاواساا   لا اناتاش ماکیارا هار ما اا ار در بارابارم ساماا م ماکم بار گارد  دارساا    

 مظلمه را ادا سم   .«

ی  سا  ق امور      مث   سم م    رقم چه مقدور ادا سم الله اسات  ه ب    هر   ادای حقچه رم 
  بن ی   ه  همین  ق   بنو ساا   ه یک  اساات   م  د  هم  ه آ   اگر ق  آقرد  ه  د گری ام این  بیل را به

 و ریج اس  م ده .    فک است و  بهبگذارد ادا بر
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  رقا  ت مت  دی این مساامو  قارد شاا    پ ش  رد  م   خود ام حرام اساات. در  پن م 
در حا تاث  ا ساااک    اه عنا دت با  ما   حرام ما سنا  س ش  شااایا   بر خا ش سرم اسااات.

عاَ لع قَ عَلَکَّ  :آما   ناْپَ الا   ک   الْْکهاَ باَةع   »فَمک ٌِ إ لک الْحَرَامک فََ  وحَْتَ اک ع عَنِّک دَعْوَ َِ آ اک ام وو دعا     24 َّ دَعْوَ
اهاا  اات دعاا  ام مان  ماگار دعاا ی شاااشاص     ماا ساا   پاس ها اع دعاا یاک ام مان ماحا اوب ساماکق 

 !«خوارحرام

. اسسااا   وا ئا  سنا  ا  عا دت باه    ومرین داد  سفس با  عنا دت ق مرا ناه اساااتشااشاام 
ی م   من رش رمسا    ه م   عن دت  آسات سه در  البته.  ب شا   داشاته  گن    یگردی در حیطههرم 

 25ق رقم  )خصوص   در این رقمه ی گرم( است  شرا ط برای این مرحله فراهم است.

 ت ه م غرقر م ق س م هشی ری استاا ه مس            ی دلقیم ه مه بی ر ب د   ه رسگین  ن

 ی ق ت گل ام ع ش ک م بیم ری است ه ووبه                    خی وبه ح لی  بر ااااااا اس  در وسنسته 

غسااال ق سما م ووباه را باه هما       ب ا  ام اس ا م مراحال با     نال ام قرقد باه ما   رمسااا  
   وروی    ب ین ق  آقرد  ه  به       ( آم  الی م   ذیمشااننه یفیتک  ه در مف و و )در اعم    

 پ ش ق مطهر به م   رمس   قارد شود.

  رار داد  خود در حم تت  مک ام اقلی ی الهک . 3

مورد ووهه علم ی   نن   ه  ی را در آغ م م   رمساا   بی   مکاسکته  ا ن  مرحوم ساای  در  
ی آ  چنین  رار گرفتاه  اه خ صاااه  المرا نا تالسااا لکین در  شااا    ام هملاه هما  ب ا  ام ا
 است:

ق چو     شاوداقلی ل  اق  سا   سالو ک محساوب مک  برای  رمسا    من رش م     ه  ه ام آ 
سا ل  ب    در ابت ای     بن براین  ساوی آخرت اسات م ام عمر آدمک بششاک ام سافر اق بههر رق 
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ر ساااو هد   نا . حا   ام  اپی پیش رق آما   خود را برای سااافر دقامد  ما هاهاقلین ما   سااا  
   ق ام ساااوی د گر  مسااا فری سیا ممنا  رفیق را   راهنما   حا مک ق محا فظک امین ق  وی اسااات

اق    هکپذیرفدن   و  مم سهم سک را در َ نفَ حم تت خود مکگ   میسانت ب رگ   این بود  ه هر 
ق  ردس   ود محساوبش مکی خعنوا  عساوی ام افراد خ سواد در حر م ا شا    رار داشات  به
  . وشی س   حتک اگر آ  میهم   ع صک    حتک   فر بودو  پ ی ه   در حم تت ام اق مک

مک  خود را در ام       بسی ر سف رش ش    ه س ل  در هم   ابت ای م   من رش  بن براین 
  س  ق اگرای هود ق  رامتاصال ق خ سه ( )عبیت عصامت ق وه رتام اقلی ی الهک  رار ده . اهل
شا لالله و  پ     سا   ام شار شای وین اسس ق هن در ام   سگه  م  را به میهم سک پذیرفدن   إ 

 ساه را حفظ  نا  ق در حا  خود سی   خاه میهما   سی  با  ا  حر م صااا حا لبتاا  خواهنا  داشااات.
رق ق در  پیش  سااا    برای عملک  و ها ی  وواسا خا ساه ببرد. این ها  اه مکای برای صااا حا ها  اه

 برای مولک ب ش  ق به درگ   ا ش   و   م شود.  ح  بس عت خود

  م  رد  اشتغ  ت دسیوی . 4

گو م  سااا    راهت دارد. البته بن   سمککرداختن به اشاااتغا  ت دسیوی در م   رم     لکوور به
را  ا هش   خود  اشاااتغا  ت ام  م ا اری  نم  را و طیال  نیا   بلکاه ووصااایاه مکوما م  ا رها  تا 

خا ساه با شااا . ام  ی فکر ق ذ رش باه صااا حا ما   میهما سک خا ا با  ا  هماهدهیا . اسسااا   در  
ها ی  ووا   وا بساااتا    اگر بشواهیا  مث   دق . در این شااا ین ما   اساااتفا د   نیا ها ی اشااا 

سا عت م س   به اذا  صابو بی ار شاو     مم اسات رقمه  اساتراحت  نی  ق به خودو   فشا ر  
  ن . س لت ب ش   بهر  را  م مک سی قر  . بی ار ش سک  ه همرا  چرت ق 

 گیری ام اهل دسی  ن ر  . 5

ی   لت ع م اساات. این دسااتور در درهه  مم اساات  دسااتور به عام د گر اموری  ه رع تت آ   
گیری ام اهل دسی ست      ن ر ی دقمشود ق در درههگیری ام اهل گن   را ش مل مک   ن ر اق 
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در    ق   ری به ح   ق حرام آ  س ارس .سات    حرص بیشاتر برای دسی ی هم  ق غم  آس  میرا همه
 . شود  د خ ا ق آخرت دقر مکام  اسس    ه مص حنت ب  آ  یسدی ه

   رد   س بود  را  ه ای عبور  ردس   ه عذاب آ بر  ر ه  )ع(  ه حساارت عیسااکدر رقا تک آم    
 را  عاذاب س ق   علات  ق   شاااود مسا    ها آ  ام  مک   اه  سمودسا   درخواسااات  خا اقسا  ام  ا شااا  .  بود
ه ی شاا  بر بلن ی  رار گیرد ق آس   را صاا ا   . به حسااروش خط ب شاا   ه در سیمهسم    بی  

 ب سن . 

آسا   پا ساااب داد:  )ع( حسااارت عیساااک »ای سبک خا ا چاه    چنین  ردسا . سا گها    مک ام 
  پ سااب داد:  «شاام  را چه شاا   ه به عذاب گرفت ر شاا   ؟»ا شاا   کرساای :    «فرم  ی ؟مک

سیْاَ  مَرَ خَوْفٍ   وتک قَ حاع   الا   عِ الطاَّ غع ناَ دَ یاٍ  قَ »عک لٍ بَ ک ٍ    َ لکیالٍ قَ أمَاَ عنا دت   26غَفْلاَةٍ فکک لَهْوٍ قَ لَ اک
  وو سک ق غفلت در سرگرمک ق ب می.« و غوت ق دقستک دسی  ق آرمقه ی

ام اعم   مشات »گفت:    « رد  ؟»چگوسه و غوت را عن دت مکسا س حسارت کرسای :  
  )ع(  اه حسااارت عیساااکی رقاتات آما   اسااات  « سااا س در اداماه رد م.اوا عات مک  ها آ 

مْ؟  اَ َ : بکدنْاَ  فکک کرسااایا : ناَةع أمَْرک ع یاَةٍ   »َ یْفَ  اَ َ  عاَ  ک نَحْناَ    قَ   عاَ فک : قَ ماَ   )ع( فَ اَ  َ .  الْهاَ قک اَةک   فکک  أصَااْ
ینٌ.  اَ  َ  ؟  اَ َ : سااک ِّ نْ هَمْرٍ وعو اَ ع عَلَیْ )ع( الْهاَ قک اَةع ناَ ٌ  مک ینٌ؟  اَ َ : هک کلَا  : قَ ماَ  سااک ِّ یَوْمک  ناَ  إ

یَ مَةک   شاا  در ع فیت خوابی  م ق صاابو در  »گفت:   «سااراس  م   رو   به     رساای ؟»27 الْ ک
« حسارت فرمود:  سا ین.»گفت:   «ه ق ه چیسات؟»حسارت کرسای :    «ه ق ه بی ار شا  م!

قر    شاا لهه یک ام آوش ههنم  ه و  رقم  ی مت بر ساار م » و گفت:   «ساا ین چیساات؟»
  است.«

چه شاا   ه در می   این همر ونه  به وو اه م  داد   »حساارت در پ     ام آ  فرد کرساای :  
ی  » گفات:  «شااا   اه با  من ساااشن بگویک؟ مَ اْ ک نْ ساَ رٍ باک مٍ مک وَ  بکلع ع لَْ مع مْ مع َّهع کس هک  إ قحَ اللاَّ  اَ  رع

مْ  نهْع نْ مک َ ع مْ قَ لَمْ أ یهک ناْتع فک کسِّک  ع َ ادٍ قَ إ َ ٍ  شاااک مْ فاَمسَاَ   مََ ئککاَةٍ غک نک  مََ هع ذَابع عَمَّ   فَلَماَّ  سََ َ  الْ اَ
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نهْاَ !  و مک یهاَ  أمَْ أسَْ ع عَ نْماَ ع فک یرک هَهَنَّمَ َ  أدَْرکی أ فک ْ رٍَِ عَلَا شااَ َ لَّقٌ بکشااَ ها  باه  آ   اللاه!ای رقح 28مع
  لگ م مد  شاا   اساات ق من در می   ه  شاا گیر بر ده  ون خو ق سااشت  یدساات م ئکه

ساهاکباا  اعاماا لشاااا   شااار ااپ ساباودم )قلاک اماربااه ااه    درحاا لاکهاا  باودمآ  اممانامار  ما ارقف ق 
  یه  فرا گرفت. پس من رقی حفر  . پس ق تک عذاب س م  شاا   مرا سی  همرا  آ  ردم(سمک

   بم؟« در ههنم خواهم افت د    س  ت مکداسم آ   به رق  ههنم به مویک آقی ا  هستم ق سمک

با  حتک  اپ گفتگوی  ووا      شاااود  بنا براین ساااموم مقد آلود  مکیف با  سفََس م رقح لط
فطا ری گا هک  ها ی امهما سک  ق   ها سشاااینکآقرد. شااا اهال گنا    برای سااا لا   ا قرت مک

  ب  شانی   ق گفتن  ه  پس مرا   ب شای   ه در این همر ه سات  قرت ام  بسای ری  سا مممینه
حر م را سگاه    سکنیا . در ارونا ط با  د گرا ر  مما   را خود   لا   لغو   ها یغینات ق وهمات  ا  حرف

تور  دسا شاود  مطل  را عوض  نی .سامت گن    شای   مکبه  دارد  ه ار   ق اگر د     حرفد 
 میراس .مک را  ل  ه است  ه اسس ب  آ  گیری ام افرادیبه ع لت خ ص به م ن ی  ن ر 

 ممرر  گنا    ها اقلین آ   دارسا .ر امر را موها  مرد   لا  بیا   مکچها   )ص( رساااو  خا ا
عِ الِْحَْمَقک   فرم  ن :ی دقو ی د گر مکدقمک شوخک ق م اح ب  م  س محرم. درب ر   است  مَ رَا »مع

هک  وَ  اللاَّ :  اَ  رَسااع یالَ لاَهع ةع الْمَوْواَ. فَ ک جاَ لَساااَ کلَا خَیْرٍ أبَاَ ا  قَ مع رع إ و ع قَ َ  یَرْهک و ع قَ َ  ع قَ ماَ     )ص( وَ ع
تْرَفٍ    الْمَوْواَ؟  ل  غَنک م مع بگومگو ق مجا دلاه با  شاااشص سا دا   اه پیوساااتاه وو چی ی   29 اَ َ :  اع

 
 همان. .28

 همان. .29



 

 

 

   داـــانی خـمهم
3

4
 

  مردگ  . پس ساوا  شا   ه  سشاینک ببگویک ق اق چی ی بگو   ق به ساراس  م سیمک سرسا  ق هم
 گذراسک!«؟ فرمود: هر  رقومن  خوشالله مردگ   چه  س سک هسدن    رسو 

 هامپیش به سم مه ی یومیاهتم م بیش . 6

  دلیل همین  به.  سیسات  سم م  ام  ورب  ه ع عملک برای سا ل  م ر در می   دساتورات سالو ک
 اه هم سردب      شاااودسما م با  ورین عنا دت محساااوب مک  سی  الهک  اقلیا ی  بیا سا ت  در   اه  اسااات

گردد   اعت  دات اق محسااوب مکورین مرات  اساات ق هم می ا  اعم   ق   رب ساا ل  و  ع لک
ملَْتع أبََ عَنْ ک  گو  :مک قه   بن  م  ق ة   هچن   کلَا    )ع( اللَّهک »سااَ نَ دع إ لک مَ  َ تََ رَّبع بکهک الْ ک عَنْ أفَْسااَ

وَ؟ فََ  َ : مَ  أعَْلَمع  کلَا اللَّهک عَ َّ قَ هَلَّ مَ  هع مْ قَ أحََ ِّ ذَلکَ  إ هک یْ      رَبِّ َ   الْمَْ رکفَةک   بَْ َ    شاَ نْ هَذک ک  أ لَ مک فْساَ
  ِ َ ساا مد ق   گ   را به کرقردگ رشاا   س د پ مکام افساال اعم    ه بن )ع( ام ام م صاا دط  30الصااَّ
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رفت  چی ی ارمشمن ور ام سم م  فرمود: ب   ام م   .ورین   ره  س د خ اقس  سوا   ردممحبوب
 شن سم.« سمک

  این بهترین عنا دت فراهم اسااات  بنا براین ی شااارا ط برای اس ا م   هماهدر ما   منا رش
  ق تک   ه  ه آ  ووصایه به اصا ح امر سم م شا   اسات  و  نل ام هر عمل مساتحبک  بیشاترین  

ی اس  مط ل  سالو ک ا شا   سااا  شا   فرمود   علک سشود ک درب ر حسان  شا ب  مرحوم  ام
سه آ  است  ه س ل  سن        بودس   ه م  چی ی ه  اهتم م به سم م س ار م. مراد ام این سشن

ی اعما    ربک با  ا  در خساااوع ق خشاااوع سما م هماه یدها   بلکاه هلو عمال د گری اس ا م 
 ظ هر شود.

میرا اقلین سما می  اه بر     اهتما م خا صاااک باه سما م ظهر شااا   در میا   سما مها ی یومیاه
سم م قسااطک   نک ظهر بود ق در رقا  ت مت  د اساات  ه در این     وشااریر شاا  )ص( رسااو  خ ا

ام همین رق در م   رمسا   من سا  اسات  ه   دره ی بهشات ب م ق دع  م بو  اسات.   هنگ م
 آقرد   ها   سوافال آ  باه  سما م ظهر باه هما عات ق اق  ق ات خواسا   شاااود ق اگر م ا قر بود  اق   
 .شود

 ی ش س فله . 7

خی س  ق ورد  سااحری  نل ام اذا  صاابو برمکرمساا    عموم مامنین برای خدر م   من رش  
ق  شا   سم م  اس  م  ه یممینه  یهمه  قهود  رغمی   ساک اسات  ه علکمحرقم در این م   ع  

با  قهود اهتما م فراقاسک  اه بر آ  شااا    ام اس ا م آ  محرقم بما سا . در میا   دساااتورات  
وور  ه اگر مسالم سک سم م قاه  خود را هم    ق   اسات  فرائض  یمن لهبه سالو ک  سم م شا 

    درقا ر ام ملت اس م خ م است.ورش  ن 

در می   دساتورات سالو ک سی  اگر  ساک و رش سم م شا  ب شا   سافر سالو ک اق من طر 
»إک َّ   فرم  ن :مک  )ع( عسمری  ام م   هاسات  حتک اگر در سا یر دساتورات  وشش سم     چن  
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ْ رَشع  فَرٌ َ   ع کلَا اللَّهک عَ َّ قَ هَلَّ ساَ وَ  إ رسای   به خ اقس  سافری  ه ه    31  إک َّ بک مْتکطَ لک اللَّیْلک   الْوعصاع
  شود.«سمک درش آ  احی ی ق  ش  بی اری ب  مر    رار داد 

این رقاتت  سا ل  ب ق  سم م شا   به م ن ی مر   ساواری اسات  پس بن  بر »مطیه«  
 م سن  مس فری است  ه ب ق  مر   بشواه  سفری وو سک را وک  ن .

دع  ق عن دت در    فساایلت  اس   میراهمر   ه   پ  یلفساا   ی  همهدر سااحره ی م   من رش
ث پ   سک شاا  و  ولوع خ اقس  در  ل»فرم  ن :  مک )ص( رسااو  خ ا  .دارد   لث پ   سک شاا   رار

نْ   دها :ف ر سا ا مک لْ مک لْ »هاَ ؟ أمَْ هاَ یاَهع لٍ فاَمععْطک نْ   سااَ ئاک ؟   دَاعٍ   مک یناَهع لْ   أمَْ   فاَمعهک نْ   هاَ رٍ   مک تَغْفک سااْ   مع
رَ  ؟  فاَمغَْفک لْ   أمَْ   لاَهع نْ  هاَ نْ مع   رَاجٍ   مک لْ مک ؟ أمَْ هاَ لٍ فاَمعبَلِّغاَهع أمََلاَه؟ فاَمعبَلِّغاَهع رَهاَ  ع آ ا  درخواسااات   32اَماِّ
ای هسااات  اه اق را بیا مرمم؟ آ ا     اساااتغفا ر  نناای هسااات  اه حا هتش را با هم؟ آ ا   ننا  

هسااات  اه اق را باه آرمق ش    آ ا  آرمقمنا ی هسااات  اه اق را باه امیا ش برسااا سم؟  امیا قاری
  برس سم؟«

ی وا م آ  در ساااحرها ی این ما    ت خا ص الشا ص ما   منا رش  اه هلو هم ام بر ا  ام ورفک
 رین  ط ک  شاود ق    مسا عف مک ا در م   من رش رمسااین س  برد  بن براین   بهر  مکاسات

 همه بر ت در م   من رش ح ا ثر استف د  را برد.گیرد. پس ب    ام ایناه  ت  رار مک

شاود  ه سم م شا  را به    ووصایه مکخوابن  ه ی م   رمسا   سمکبه  سا سک  ه در شا 
  ام  ب   را  ش   سم م  ام  ر  ت  چه ر    نک  آقرس    ه  به   دادس اس  م مک  )ص(  یفیتک  ه رسو  خ ا

  سااا س  ق   آقرسا   ها    ا ی را باهچها ر ر  ات ب   شااا   پا  ا سک   لاث  اق   در  ق   بشواسنا   شااا   سیماه
 ه ا رب ح  ت عن  در   ت و ر ن   سیم سا عت داشاته ب شان   چرا ای سسابت   وو سک به م سا   

د گرا  دعا   نا  ق اذ ا ر  برای خود ق     ق در آ  حا   رونا ط با  کرقردگا ر  حا   سااا ا   اساااتا
ق ب ا  ام سما م   برای سما مها ی شااافر ق قور برخی سا  سااا س  را بشواسنا . اه قارد شااا     منا سااابک
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وری  ی خود را و نن  سی  برس مهنن .  ساا سک  ه شاا  را اسااتراحت مکسااحری میل     شاا 
 .ب ش  سحری ون ق  ام  نل ه ی ش  آ ونظیم سم  ن   ه مم   س فله

 قور  سم م   نوت  در(  من هله  دع ی  همله  ام)  ساحر  دع ه ی  اسات  بهتر   هی ب  ی آ سکته
آداب    تا ب در شااا  سما م  ادای  یفیات  ه ئیا ت.  بشواسنا    را  ادعیاه سااا یر  ب ا   ق  شاااود  خواسا  

 آم   است. المر  ین

 رسی گک به برادرا  ا م سک . 8

ین ام  مامن  برآقرد  حوائج   اهک با  ووهاه باه آ قل  هرچنا  ما   رمسااا   ما   عنا دت اسااات 
اهتم م بیشاتری به این امر شاود  در این م   من سا  اسات  ب  ورین عن دات محساوب مک

یاهک    نیم:ونها  باه ذ ر رقا تک ا تفا  مک   در اهمیات این امر شاااود.   ةک أخَک ا فکک حاَ هاَ »مَنْ مَشااَ
ا   نَْ  اللَّهک حَتَّا وعْ ساَ نک َ طْلع ع بکذَلکَ  مَ  عک اْمک ثلَْ   بکذَلکَ    لَهع   هَلَّ   قَ   عَ َّ   اللَّهع   َ تََ    لَهع  الْمع ةٍ   أهَْرک   مک   حَ َّ

مْرٍَِ   قَ  قرَویَْنک   عع وْمک   قَ   مَبْرع هْرَیْنک   صاَ نْ   شاَ رک   مک هع مک   أشَاْ رع مَ    قَ   الْحع هک   مَنْ   قَ   الْحَرَامک    الْمَساْ ک ک   فکک  اعْتککَ فک
ا  یهَ    مَشاَ کنکیَّةٍ   فک قرٍَِ  فَ رْغَبع لَ   اللَّهع   َ تََ    وعْ ضَ    لَمْ   قَ   ب ةٍ مَبْرع ثلَْ حَ َّ  ساک   33وا فکک الْشَیْرک  هع بکذَلکَ  مک

ه سدی اه برسااا سا   خا اقسا    اه برای برآقرد  حا هتک ام برادر مامنش باه را  افتا  وا  آ  را با
 ه ی حرام ق ی دق م   ام م  ی م بو  ق رقم    واب  پ حج ق  پ عمر ی این عملقاسطهبه

ق سی  اگر در  ساا ی ح هت اق   سو ساا سی  اعتک ف در این ا  م در مساا  الحرام را برای اق مک
.  سو ساا  ی عمل اق مکقس   واب  پ حج م بو  را در س مهخ ا   حر ت  ن  ق به سدی ه سرسااا 

 پس در اس  م خیرات بموشی .«
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 م  رت اهل  بور . 9

 لق به دسی  اساات.  م سر اصاالک ساایر ساا ل   و
  عالاماا ی  ام   ااه  باا عاور  بالا ام  یخاا اقساا  درباا ر 

د   اسااارائیال ق صااا حا  برخک  راما ت بو بنک
بلنا ی را   ی رف اتممیناه  ما    اه  فرما  ا مک ق 

باه دسیا     قلک خود با  و لق  برای اق فراهم  رد م 
ارمش دسیا   خود را ام  ق چنار مد  باه مخا رف بک

ولبک  ب م داشات ق به  ه رای ظلمت دسی  سایر
 س وط  رد. 

 

    این وراسه  غم ام د  به در وواسا  رد                            ما ق مطرب به میرک چرخک  بود   من ش با

 وده  برى ار این سفر وواسا  رداا ه س                         اااش سکهْ   ما ی عشق  پیبه ع مک مرحله 

 ذر وواسا  ردااا    به  وى ح ی ت گ                             بیرق   رقى سما   بی تو  راى اااا وو    س

 واسا  ردااااار واااابنش   و  سظغن رک رَ                                 قلا  ب ق کرد  اااااااهم     ر س ارد س 

  در را  دسی   ارمشاااکاهل  بور ام چن  ههت خ صااایت دارد  اق     د مرد ق بک  رفتن به م  رت
 ق   ا وام  ام  رفتگا    د ا ار  باه  اسسااا    اه نا   دقم آ  نا  ق و ل ا ت را  م مکمک  مسا   اسسااا  

 اق   حق  در سی   آس    ق    نا   برای آس   ولا  مغفرت مکرقد ق ب  ف وحاه ق دع کم   خود  گذشاااتگا  
 سم   .س   را در این م   چن  برابر مکاین ووفی  ت اس نن  ق مک دع 
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رق    در این م   بیشاتر  ب ر به  برسات   مکای  پ  اگر در سا یر اق  ت  هفتهسا ک  نی 
فرمودسا   اه در ا ا م ما   منا رش  مک  ونا ونا یک  ع ماهبا شااا . مرحوم اساااتا د باه س ال ام مرحوم 
 بهتر است.   رفت ق اگر به ونه یک برق  رمس   ب    هر رقم به م  رت اهل  بور 

 

ها ی مخرقباه ق خلوت بهتر اسااات. پیا مبر    برساااتا  ووهاه  نیا   اه برای این منظور 
ناْهع   » اَ  أبَاَ   خطا ب باه ابا ذر فرمودسا :  )ص( خا ا رْ مک تمَک سیْاَ  فاَ سااْ َ  فکک الا   شَ  اَْ  مَهاک کذَا رَأتَاْتَ أخَاَ  ذَرم  إ

ک   لْ ک َّهع  ع ؟ َ  َ : مَنْ لَمْ  َ فَ کس وَ  اللَّهک  مَنْ أمَْهَ ع النَّ سک : َ   رَسااع لْتع مْمَةَ. فَ ع کلَیْپَ الْحک نسَْ الْمََ  بکرَ قَ  إ
 اه برادر مامنات را د ا ی  اه ماها  اسااات  با ا  صااا حا  حممات ای ابا ذر! هنگا مک  34  الْنکلَا 

 )ص( یساات؟ رسااو  خ ااب ذر عرضااه داشاات  ه ماه     اساات ق سااشن   ق پن ه ی اق را بشاانو.
فرمود: آ   س  ه م  رت اهل  بور ق سی  اسس ب  ام  ن مخرقبه  ه عبرت گذشاتگ   اسات را 

  میرا رفتن به  برست   برای این است  ه اسس   به   د مرد ق  ی مت ق ع ن ت  « ن  ره  سمک
  خلوت ق  مخرقبه  ه ی  ن   شااود ق این امر در  برساات    دسیوی  ه یآ  بیفت  ق ام دسی  ق لذت

 شود.مک مح ق بهتر

اد  عنا اللاه در شاااهر ری ووصااایاه  م با بو اه  ا  اما مابن مثال  ها یکدر وهرا  م ا رت  برساااتا  
  میرا هم مترق ه اسات ق هم بسای ری ام صالح  ق علم  در آ  دفن هسادن   خصاوصا      شاودمک

 اف ا  .م  رت هن ب ش ب ص قط ق حسرت عن ال ظیم بر ارمش آ  مک

  رائت منظم  رآ  . 10

ابتا ا عرض  نم  اه اسس با   رآ  ی   میرا مما لماهسگین مسا گک هر مامنک اسااات   در 
ی الهک اساات  ه خ اقس  به  ی گسااترد برداری ام ساافر مساات یم ب  کرقردگ ر اساات ق ووشااه
رْآَ  »  ه فرمودس :چن     گساترد  اساتبر ت رساو  ا رم برای امت اسا م   بَةع   إک َّ هَذَا الْ ع   مَمدْع

وا   وَ اَ لَا   اللاَّهک  نْ   فَتََ لَّمع بَةک   مک لَّ   قَ   عَ َّ   اللاَّهک   ماَمدْع تطََْ تعمْ   ماَ   هاَ َّهع   اسااْ رع    الن ورع   فاَ کس فَ لع النَّ فک بکینع قَ الشااِّ الْمع
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هَ  عشااَ  و ع فاَ ک َّ اللاَّ ه وََ لَّمع مْ بکتََ ل ماک فعکع ی الهک پیش رقی شاااما   ی گساااترد این  رآ  سااافر   35  رِّ
رآ  سور آشام ر  میرا  ه      ی الهک بهر  ببر  ی گساترد   ام این سافر پس و  مس   هسادی    اسات

ر ا   اه خا اقسا  شاااما  امات اسااا م را پس آ  را فراگی  .ی سا فر اسااات ننا   ق شااافا  دهنا  
  بشش .«ی فراگیری  رآ  شرافت قاسطهبه

خ سه  اس امس  ق صا ح گین غذایک اسات  ه برای میهم   مکی رسممدبه به م ن ی سافر 
قسر ق  رمش هر   اساااا ام   ی  بااااه 
میهما   را باه آ    دارد     آساااچاااه 

ماا       ااناا .مااک پااااذیاااارایااااک  
مااایاااهااامااا ساااک   م      رمسا  
باا   اسااس  بااهاا ر  ق  کاارقردگاا ر 
در   ق  اسااااات   ااااااااااارآ  
باا   اسااس  بااهاا ر     حا ایا ات 

  محبوب در   ل  دع  ق و قت آ  ت الهک است.

 ه ه ع   بردمک  لذت محفل  این  ام  چن  اگر  ساک شارا ط محفل اسس را و ارش  ن   آ 
عِ   فرم   :در ب ب و قت  رآ  مک  مصاان ح الشاار  هده . در ح لک را بر آ  وره و سمک »فََ  رک

 ٍ رٍ قَ باََ ٍ  فاَ رغک یاَ لَ: َ لاٍْ  خاَ شااک کلَا  ََ  اَةک أشَااْ حْتاَ جٌ إ رْآ ک مع رٍ خاَ ٍ     الْ ع پس  ا ری  رآ    36قَ مَوْضااک
وضاا و دلیل  ق ب   ام و  خ شاار  ب   آسااود  ق مم سک خلوت.« ل    سی ممن  سااه چی  اساات 

دها   اه اگر  ساااک این ساااه شااارط را در هنگا م و قت آ ا ت الهک این ساااه شااارط  اداماه مک
  .گرددرد  رقحش ب    م الهک ممسوس مکفراهم  

نَ  خَ وَنَ تک اللَّهک وََ  لَا عَ َّ قَ هَلَّ عک َِ مع ر  ع بک للَّهک عَ َّ قَ هَلَّ قَ قَهََ  حََ قَ هع قَ ساک قحع تَمسْسََ رع  دَ ع  »اساْ
ینَ قَ عَلکمَ لع  نعو ک َ رَامَ  الصاَّ لکحک مْ بکفع هک لَهع مْ قَ مََ  مَ اخْتکصاَ صاک رقح ق   37وکهک قَ بََ ائکرک إکشاَ رَاوکهک  طْفَهع بکهک
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  ب  ق ه ی الهک ب  بن گ   صا لحش را مکشاود ق شایر نک خط ب اقس  مکسارش ممسوس ب  خ
خ اقس  ب  تصا صاک  ه  گردد ق سی  بر م  م اخص خ اقس  بر چنین بن گ   آگ   مکبر لطف خ 

  گردد.«  آگ   مکق اش رات لطیفش برای آس   م رر داشته ظرائف  رام ت

ای ام این شاراب وهور بی شا م   هرگ  ح ضار سیسات چنین  ساک  ه هرعه   به این وروی 
رَبک َ  َ شْتَ رع عَلَا  ح   خوشااک را ب  ح  ت د گر عوض  ن : نْ هَذَا الْمَشااْ رکبَ َ مسْاا   مک   »فَ کْ  شااَ

اْ کرع ع   باَلْ   قَْ تا     الْوَ اْتک   ذَلاکَ    عَلَا   قَ   حاَ      الْحاَ  ک   ذَلاکَ   لِّ   عَلَا   یع ناَ دٍَِ    قَ   واَ عاَةٍ    اع َ َّ   عک یاهک   لِک َِ   فک ناَ هاَ    الْمع
طَة   هرگ  بر شایر نک آ      ی لیواسک بنوشا پس اگر ام این شاراب به اس ام  38مَرَ الرَّبِّ بکَ  قَاساک

بلکاه م ا م     گ  نا   نا  ق ه ع مما سک را بر آ  برسمکاستشا ب سمکحا   ه ع حا   د گری را  
میرا این حا       دها ها  وره و مکها  ق اوا عاتی عنا دتاسس ق و قت آ ا ت الهک را بر هماه

  ای است.« یم ب  کرقردگ رش ب ق  ه ع قاسطهمن ه ت مست

  اللَّهع   »لََ ْ  وََ لَّا  ود:ی  رآ  ووهه شادرب ر  )ع(   فک اسات به بی   ام م صا دط   در این ب ر 
هک  هک   فکک  لکشَلْ ک ق    َ َ مک رع م َ   عنْصااک نَّهع خود    راسااتک  ه خ اقس  در   مش بر مخلو  تبه 39  قَ لَکک

 بینن .«ه  اق را سمکام  آ  و لک سمود  است 

سااات  ه سنا    رقماسه  متر ام  پ ا  در  م ق  یف و قت  رآ  در م   رمسااا    مسااالم آ 
  حساااور  قلک اصااال در و قت    منا رش باه  اپ ختم  ا مال سا ئال آما  ه ل با شااا  وا  بتوا  وک ما 
مما   ق مما   و قت را با  ا  ووری ونظیم  رد  اه بیشاااترین بهر  برد      لا  اسااات  بنا براین 

 شود.

ها ی د گر  رقا تک ام اما م  رآ  در ما   رمسااا   سسااانات باه ما    در مورد می ا   رائات
و   ی اهمیت  یفیت  رائت  رآ  اسات:دهن   اسات  ه سشا    س ل شا    )ع( صا دط مََ  أبَع »ساَ
یرٍ أبََ   رٌ -  )ع( اللَّهک نْ ک عَ بَصاک رْآَ  فکک لَیلَةٍ؟ فََ  َ : َ   فََ  َ :    - قَ أسََ  حَ ضاک ع الْ ع شَ  أَْ رَأ َ ا لْتع فک : هع ک فََ  َ  لَهع
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؟ فََ  َ : َ   حَت ا   ( ع) ابوبصیر ام ام م ص دط 40: هَ   )ع( تَّ لَی ٍ   فَمشََ رَ بکی ک ک  فََ   َ سک   بَلَغَ   فکک لَیلَدیَنک
پس کرسی     .آ    رآ  را در  پ ش  وم م  نم؟ ام م فرمودس : سه ن : ف اتت شوم   ساا  مک

. حساارت ب  ب ر  پ   ق ساا ئل ادامه داد و  هر شااش شاا   : سه.در دق شاا  چطور؟ ام م فرمود
  دست هواب مثنت دادس .«

شاود اصال در و قت آ  ت الهک  و بر در  رآ  ق اهتم م به  ام این بی   حسارت م لوم مک
رْآَ  » فرما  ا :مک  خا اقسا    اهرت ختم  رآ   چنا  ساه  ث   فهم آ ا ت اسااات قَ  الْ ع رع  أمَْ  أَ فَ  َ تاََ بَّ

لعوبٍ أَْ ف لعه     ه  ش    فل مد  ش   است؟«؟ آ   بر د  نن چرا در  رآ  و بر سما 41عَلَا  ع

    ب    بیشااترین بهر  را برد.ور اساات   ه شاارا ط برای فهم آ  ت فراهمام  در م   رمساا 
وعَناْ ک » عمَّ  اَ  فرما  نا :مک  خود  بیا    یدر اداماه  )ع( اما م هک  َ  أبَع ٍ   إک َّ مَنْ  اَ َ   )ع( اللاَّ حَماَّ :  ا  أبَاَ  مع

حَمَّ ٍ  حَ بک مع نْ أصَاْ مْ مک نْ    )ص( َ نْلَکع ع هَذْرَمَة   قَ لَکک ْ رَأ رْآَ  َ   ع هْرٍ قَ أََ لَّ  إک َّ الْ ع رْآَ  فکک شاَ ع الْ ع َ  َ  َ ْ رَأ
نَ الناَّ رک  ناَْ هاَ   قَ وََ وَّذْتَ باک للاَّهک مک ْ رع الناَّ رک  قََ فاْتَ عک یهاَ  ذک کذَا مَرَرْتَ باکة اةٍ فک رَواَّلع ورَْوکی    إ هاذرماه در   .« یع

ر  رآ  ق با  وا بر  بر ا   چی ی را گفتن ق اما م ووصااایاه باه ورویال دق بر ا  لغات   نک ونا ونا   
  نن .خواس    رآ  مک

 داری ق دع  ق من ه تش  مس   . 11

ن  وور  ه م   رمساا   به ر  رآ  اساات  به ر دع  ق من ه ت ب  خ اقس  سی  هساات. در ای هم  
  نم:رابطه سی  چن  سکته را عرض مک

  ها ارمش افراد را باه دعا ی آ   خا اقسا    اه  اسااات  ها مامن وا  باه آ ارمش دعا  برای   اق    
ا بک » فرم   :مک ق   داس مک لْ م  َ ْ بَاع مْ   ع ع ؤع ع ک لَوْ   دع مْ رَبِّ رقردگ ر ک   بگو اگر عنا دوتا   سنا شااا  مع

ام ساااوی د گر  مک اعدناا یا بااه شاااماا  ساا ارد.«  در    )ع( ی هاا یداسیم  ااه حسااارات ائمااهمن 
ی    قلک در ادعیاه گفدنا مک  ساااشن  مخا وبین  فکر  یلما وشااا   با  مردم عا دی باه اسا ام مما 
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 ردس .  ق مطل  را در بی   م  رف ذ ر مکرسای   ام ا شا    چو  مخ و  خ اقس  اسات  ح
   ت ب    ب رگ   م  مشاهور شا    ه اگر  رآمی  در  اسات    رآ   عک   ق تت م  م   ه  ه ام آ 

 سی   رآ  ص ع  خ اقس  است ق م  رف آ  وبی   آ  ت الهک است.س م  الهک است  دع  

  هرچن  دع  در درگ   خ اقس  همیشاه مساموع اسات ق اگر مامن ب   ل  پ  ی   به    سی   
ق مم سک را برخک شاارا ط مم سک  )ع( قلک اقلی ی الهک   ن  مساات  ب اساات درگ   الهک رام ق سی م  
سااارعات اسااات ا  ات دعا  ما ر اسااات ق ما   منا رش رمسااا   ام  اسا   اه بر  برای دعا  ذ ر فرمود 
ها  در  لاث پا  ا سک شااا  خطا ب  سااات  میرا اگر خا اقسا  در سااا یر ما  بهترین اق ا ت آ  ا

لْ  :سما  ا مک نْ   »هاَ یناَهع   دَاعٍ   مک لْ   أمَْ   ؟ فاَمعهک نْ   هاَ رَ لاَه؟   مک رٍ فاَمغَْفک تَغْفک سااْ ر ما   رها  این  اما  د  42« مع
ه  بلن  اساات ق در م   من رش  آ  ام ملکوت ع لم برای اسساا   ی  هخط ب در سااراساار شاا 

ق درها ی رحمات الهک برای   ی اق ا ت شااانا ساه رقم اساااترمسااا    این فراخوا  الهک در هماه
در آغ م م   من رش رمساا    )ص( ی رسااو  خ اخطنه  ام   هاساات  چن    اه  ت دع  هموار  ب م

 این مطل  رقشن است.

مصاان ح  ق    ا ن  ه ی دع یک م سن   راقا  اساات  ه در موسااوعهین م   ف دع ه ی ا   لث    
وم باه چنا  دعا  عنا تات قیژ   ی این ما    مشااا یب   ذ ر شااا    اما  در میا   ادعیاه  المته ا 
م رقف باه دعا ی    )ع( سااا ا د  اما م  دعا ی  ق   ها اسا   ام هملاه دعا ی افدتا ح در شااا داشاااتاه
س ال ام مرحوم ع ماه بر دعا ی  چنین مرحوم اساااتا د باه  ی  ما لک در ساااحرها . همابوحم  

 م    سااحره ی  یس   ه من ساا  اساات این دع  در همهفرمودسمودس  ق مکمن هله وم ی  مک
  بهتر اساات   ق اگر در  نوت سم م قور ق  نل ام ساا یر دع ه  خواس   شااود  شااود  خواس    من رش

 سم ئک است  ه  رین است   ت است.میرا در آ   سم به آ

فرم  ن   ه اگر  ساام بشورم  ه اساام اعظم الهک در آ   در ارمش این دع  مک )ع( ام م ب  ر
برای   دگیری آ  ب    آگ   بودس      م ح ک اسات ق اگر مردم به ارمش این دع    پیچی   اسات
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ملَعَ    گرفدن :هم ساان ت مک  ام  شاامشاایر کسِّک أسَااْ مَّ إ کمبَْهَ  ع   »اللَّهع نْ بَهَ ئکَ  ب اساات د  ق البته   43« مک
 را  خ اقس    هاق  آ   ووا  به درگ   الهک مس لت برد مود  ه در این دع  ام دق ههت مکفر مک
ر دع  سی  این ظ ه  ام   ه سام ب هیم ق س س دع ه ی خود را بی   سم  یم  چن    اسام   این  به

 را درخواست سم  یم.   رگ   الهک ولنس در وحت همین اسم د  ام   هق دقم آ   آ  مطل  برمک

  ی ارد  ه ه ارا  برابر آ  درب ر  د گرا  را بر خود م  م ب   ساف رش شا    ه در دع    راب    
 .شودمک مست  ب خودش

  نتر  هوا  . 12

م      اساات  م   من رش رمساا    )ص( وور  ه شاا ن   م   حسااور در محساار رسااو  خ اهم  
اساات. ام  ورین مرا نه در این م   حفظ ادب حسااور  حسااور در محساار حق اساات ق اصاالک

  ام  هوا   یحساور در این م     نتر  همه  آ    ه شارط اصالک ادبرقا  ت فراقا  ب ب برمک
 ام م   هشااود  چن  مک  محسااوب  ادب  این  ام  ه ل  ورینابت ایک  شاامم یرقم  ق   اساات  گن  

مْ   شَ قَ  فَلْیَصااع ْ رع شَ قَ شااَ رع پَ قَ بَصااَ مْ اع سااَ مْتَ   فرم  ن :مک )ع( صاا دط کذَا صااع »إ
وْ )ع(  ااَ  َ  یااَ و ع  مااع َ   ااَ وْمک  :  یااَ پَ  ااَ وْمااک مع صاااَ ذَا قَ   رَ هاَ یاَ لَ غاَیاْ دَ أشَاااْ شَ قَ عاَ َّ لاْ ع هاک

شام ق مو ق کوساتت  پس ب    گوش ق چ طْرکشَ   گیری   هرگا   رقم  مک 44فک
حسارت چی ه ی د گری   باا شااااناا . رقم     ساایاا  
در   بارشااامارد ق  سااااااایااااااا   
 اپ  ا لا   الاک فارماود:  
رقمی  اه در   ماناا دا  
هسااااتااک  آ      رقم  
رقمهاا ی د اگارت   ما سنا   

  ب ش .«
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   ی آ  اسات  ه خ اقس  درب ر   )ع( ی مب   حسارت مر مشا ه  بر این مطل  در  رآ   رقم 
لک » و بیر صاااوم را باه  ا ر برد ق فرمود: رَبک   قَ   فَکع رک أحَاَ ا    قَ   اشااْ نَ الْنَشااَ ی عَیْنا   فاَ کماَّ  ورََیکنَّ مک َ رِّ

ولک  کسِّک   فَ ع حْمَنک  ساَذَرْتع  إ وْما     لکلرَّ یا      فَلَنْ   صااَ کسسْااک عَ لِّمَ الْیَوْمَ إ ق )ام آب    پس )ام آ  غاذا( بشور 45أ
ه  را د  ى  ب  اشا ر   گ    ساا ام اسسا  ق چشامت را )به فرمس ت( رقشان دار ق هر   گوارا( بنوش

   بنا براین  .« گو م س ساااشن سماه ع  با  امرقم ق   اممن براى خا اى رحما   رقم  گرفتاه  بگو:
 حفظ ادب رقم  است ق سه صرف کرهی  ام ا ل ق شرب.  اصل در م   من رش

سم  ن  ق مک  اشا ر   ادب  این  ام  ه یکگوشاه  به  خود  یصاحیفه  44در دع ی    )ع( ام م سا  د
نَّ  عَلَا فرم  ن :مک هک   »أعَک یَ مک ک   بکمَفِّ   صااک یپَ    عَنْ   الَْ وَا ک تکْ مَ لکهَ    قَ   مََ  صااک یهک   اسااْ یپَ    بکمَ   فک رْضااک   یع
کَ  َ    حَتَّا  غک ناَ    سعصااْ ماَ عک کلَا  باکمسَااْ َ   َ    قَ   لَغْوٍ    إ کلَا  باکمَ   سعسااْ ک َ ناَ  إ طَ أَ اْ ک کلَا لَهْوٍ قَ حَتَّا َ  سنَْسااع بْصاااَ رکساَ  إ

وسعنَ  إک َّ مَ  أحَْلَلْتَ  قَ َ  ونَْ  کَ بعطع ورٍ  قَ حَتَّا َ  وَ ک کلَا مَحْ ع نَ  إ وَ بکمَْ َ امک ورٍ  قَ َ  سشَْطع نتَعنَ   مَحْظع قَ ألَْساک طک
نْ  إک َّ بکماَ  مَثَّلاْتَ  قَ َ  ستََکَلَّفَ إک َّ  ک مک ی َ  ک نْ  وََاباکپَ  قَ َ  ستََ اَ وَا إک َّ الاَّذک ْ سکک مک )ما  را عک اَ باکپ    ماَ   اع

ها  در آسچاه   ا  ام م صااایات وو ق باه  ا ر گرفتن آباه خودداری هو   بر رقم  این ما    ا ری د 
مورد رضااا ی ووسااات  وا  با  گوشاااما   باه ساااشنا   لغو گوش فرا سا هیم ق با  چشاااما سما   باه  

سنگر م ق با  دساااتا سما   باه حرام درام سکنیم ق سی  پا  باه حر م محرما ت سگاذار م وا  باه   بیهودگک
ه   ه شااامم م  ف ط بر ح لت وغاذ ه  نا  ق مب سما   بر رضااا ی وو ب شااا  ق خود را در مس گک  آ 

د شاو م  ه م  را ام ع   ت  برای  سا   وا ت به حر ت ق محمت بی س ام م ق ونه  به اموری قار 
  .« ن دقر مک

رقم  ب  حفظ آداب  آ  ر خود را در م   من رش ق خصااوصاا   در شاا    ر دارد. ق تک رسااو   
هْرع   به ه بر م  م صاا ئمین ح ی ک در م   من رش را بی   داشاادن  ق فرمودس : )ص( خ ا »هَذَا شااَ

نْ لَیْلکهک قَ عَفَّ بَطْنعهع قَ   هع قَ َ فَّ لکساَ سهَع  خََ َ رَمَساَ َ   مَنْ صاَ مَ سهََ رَ ع قَ َ  مَ قکرْدا  مک نْ   فَرْهع ک   مک سعوب   هک ذع
هک  قهک رع نَ   َ شع هْر   مک این م   رمسا   اسات  هر س رقمش را رقم  ب ارد ق شانش را به ذ ر ق     الشاَّ

گوسه  ه ام این  ف ب شاا  ق مب سش را حفظ  ن   هم  دع  ساار ببرد ق شااممش ق عورت اق عفی
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این حا تاث  ها بر با  خوشاااحا لک گفات:    گردد.خا م مک  ام گنا ها سش سی   شاااودما   خا م مک
چ  ر امدث   این شاارقط سااشت    حساارت فرمودس : ق ای ه بر!   ن  اساات!چ  ر م ن  ق خوشاا 

 «است!

  میرا هر س در م  بل  متف قت اسااات   مختلف  افراد  به  سسااانت  شااایط    اغوای  ه یرا 
  خا اقسا    اهشاااود  چنا  ق شااایطا   سی  ام هما   را  قارد مکضااا ف دارد  گنا   خا صاااک س طاه

َّهع  »  . نا    باه شاااما  حملاه مک نیا   ام ها یک  اه شاااما  اق را رصااا  سمکشااایطا    اه  فرما  ا مک کسا إ
وَ قَ َ بی مْ هع م  یَرا ع نْ حَیْثع   ورََقْسهَع    ه  بینن ه یا ماشام  را ام آ    شایط   ق دساته قى  46لعهع مک

د داشاته  ی د ی ک رقی خوهر س ب    مح سانهبینی .« بن براین در آغ م م   من رش  سما شام 
 را  خود  ی  مرا نهم  بل گن ه   را شان سا یک  ن  ق در وو  م  ب شا  ق س  ط ضا ف خو ش در 

 ی خ ص ش   ور سم   .مس له آ  به سسنت

  نتر  مب   . 13

آ    ه  نتر  مب   س ش عم   در  نتر   برمک  رقا  ت ق    رآ   ارش دات  یموعهالبته ام مج
! لَیْسَ   فرما  ا :مک  )ص( سااا یر هوا  دارد. خا اقسا  در حا تاث م راج باه پیا مبر ا رم » ا  أحَْماَ ع

وْمک قَ  نَ الصاَّ کلَاَّ  مک ن دَِک أحََ َّ إ نَ ال ک اْلٌ مک مْتک  فَمَنْ صا مَ قَ لَمْ َ حْفَظْ لکسا سهَع    َ  َ مَنْ    شاَ الصاَّ
ی مک قَ   مَ قَ لَمْ َ ْ رَأْ فک صاَ وکهک   یْ     فَمععْطیهک أهَْرَ ال ک در می   عن دات    47   أععْطیهک أهَْرَ ال  بک ینَ  شاَ

قلک مب سش را    پس  ساااک  ه رقم  بگیرد  .سیسااات  ساااموت ق   رقم   ام  ورمن محبوبچی ی س د  
. من به اق اهر  ی م را  ن   قلک  رائت سمکحفظ سکن   مثل  ساک اسات  ه به سم م ا سات د 

 «دهم.سمک را  نن گ   قلک اهر عن دت  دهممک

رقم  در  ن ر ساموت  رار داد  شا   اسات. البته مراد رقاتت ام ساموت این     در این رقاتت
 ی  ه ب ست   را  نتر   نی  ق ام صاحنتسیسات  ه اصا   حرف س سی   بلکه به این م ن سات  ه م 
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مْ عَ » ح صاال بپرهی   .مائ  ق بگو مگوه ی بک و « نک  قَ الَّذینَ هع ْ رکضااع ه مرحوم البت 48اللَّغْوک مع
  اس  م هر عملک  برای ساا ل »فرم   :  خود مک  ساایر ق ساالوشی  ساای  بحرال لوم در رساا له

 «شود ق لغو است.خود عمل بر خ ف ووحی  محسوب مکی مرا نه یخ ف مرونه
با شااا . حسااارت  ورین مرا ناه در ما   منا رش رمسااا   با  ا  بر مبا     اصااالکبر این اسااا س

وْمع  فرم   :مک )ع( امیرالمامنین نْ   خَیرٌ   الَْ لْ ک   »صاَ ی مک   مک ی مع   قَ   اللِّساَ  ک   صاک نْ  اللِّساَ   صاک   ک خَیرٌ مک
ی مک الْنَطْنک   در    ی شامم بهتر.«مب   ام رقم  یمب   بهتر اسات ق رقم  ی ل  ام رقم   یرقم  49صاک

چنا  احدیا ط در  فرمودسا  هر مک  )ر ( ما   رمسااا   احدیا ط مما قح اسااات. مرحوم آ ا ی به ات
 ور است.  قلک در م   رمس   مطلوباست مم قح اق  ت یمورد مب   در همه

 در م   رمس   )عج(ق ام م مم   )ع(ووسل به قهود من رش حسرت مهرا . 14
َّ  أسَْ » فرم   :مک   رآ  س ق   ظرف  پیرامو     ر  یخ اقس  در سااور  کس در   50الَْ ْ ر.«   لَیْلَةک   َ لْن  ع فکإ

اسات  بن براین    )ع( ی و هر   قهود من رش صا   هرقاتت دار م  ه مراد ام »لیلة« در این آ ه
چه رم به م  م ق   ر ق حتک ام ش  سومدهم و  بیست  ه یفرمود  ه در ش است د ووصیه مک

ووساال پی ا  نیم. پس به هر قساایله  ه    )عج( من رش ام م عصاارسوری حسااروش ق سی  به قهود  
محساار این دق ب رگوار داشااته ب شاای   مث   در این ا  م عرض ارادت ق ووساالک به     وواسی مک

ووسال    ساین  سوعک  ت ا شا    خصاوصا   م  رت آ ه     خواس   م  راه  ه  رد ک  واب عن دت
 شود.به این ب رگوارا  محسوب مک

 م؟ چگوسه در م   رمس     رومن ور شو -   یح ت ا س م پن ه|  پ دكست
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 م ن ی ش    ر •

ق ا یر ق چرا این شااا  »شااا   ا ر« سا میا   شااا   اسااات؟ چاه اساااراری در آ  سهفتاه ق چاه  
ده ؟ مفسرا   رآ   ر م ب  استف د  ام  رآ  ق اح دتث پیشوا     حواد ک در آ  رخ داد  ق مک

گاذاری این شااا  باه »شااا   ا ر« مطا لا  ق د یال م ا دی  علات سا م  یم صاااوم دین دربا ر 
شا    ر   نک شا  ب رد ق ب  عظمت  میرا در  رآ   ر م »  ر« به م ن ی من لت   4اس .آقرد 

رات بنا گا   سی  در وو  سااا   در این شااا  ر م  ی م ا هماه  5ق ب رگک خا ا آما   اسااات.
فرمودس : »خ اقس  در شاا    ر آسچه را  ه ام این ساا   و    )ع(  ه ام م رضاا چن    همخوردمک

ام مسا گک  ا  مرد  ام خوب  ا  با   ا  رقمی. پس     فرما  ا کر م ما   م ا سااا   ب ا  پیش خواها  آ
 51.«حتم قا ر خواه  ش  ن   بهآسچه خ اقس  در این ش  م رر مک

خدیا ر سا ارد  میرا  ا یاسسااا   ق مسااا لاه یگوساه وسااا دی با  آمادی اراد البتاه این امر ه ع
  یها ی افراد ق باه اسا ام  ها  ق لیا  اتفرشاااتگا   بر وبق شااا  ساااتگک  یقسااایلاهو ا یر الهک باه

قع   ق قعی   اسذار ق   ه سات. ب ق  شاپ مف هیمک چو ا م    و وا  پ  ک سیت ق اعم   آ 
  م ن سات. حساور اسسا  بشا رت   یفر ق پ داش  ب ق  برخورداری اسسا   ام اراد  ق اخدی ر بک

 ه یک ام حسور اراد  ق اخدی ر اسس   است. لو ... هدر مح فل ش    ر  عن دت ق دع  ق 

ین اساات  ه گرقهک خود را صاا ح   ح ی ت مشاایت الهک ا  یورین اشاادن   درب ر ب رد
  ره  را به بن گ   خود    ی نن  خ اقس  به صاورت مطلق همهداسن  ق وصاور مکچی  مکهمه

ق اخ ط. گرقهک د گر  قاگذار سمود  است  پس سه  واب ق ع  ب در   ر است ق سه مس ولیت  
چی  ب  ه ع آمادی ق اخدی ری س ارد ق همه   نن  اسسا   موهودی مجبور اسات  هسی  فکر مک

امری می   این دق سظر اساات    نک سه هبر     ه ح ی تشااود  درح لک ساا  ق   ر و یین مک
  یاراد   ساا  ق   ر ق سه قاگذاری مطلق به بن گ    چرا ه ب سااک ام   ره  را م  به خواساات ق  
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دهیم  مثل خورد   آش می    رفتن  آم   ق... ق در ب سک د گر ام   ره   خودم   اس  م مک
 ... اراد  ق خواست م  مطرح سیست.و  به دسی  آم    ام دسی  رفتن ق همچ

ها  ونار  ووری  اه ممین بر آ باه  آ نا    فرشاااتگا   بسااایا ری باه ممین مکدر شااا   ا ر 
اس   میرا  مک ام م  سک »  ر« به م ن ی ضایق ق آ  را »شا    ر« س می    شاود  بن براین مک

صا ح    ر بر   یفرشاته  یقسایله   رآ  ب  وم م   ر ق من لتش بهونر اسات ق در این شا 
 س م  ش . ( ص) پی مبر

 فس یل ش    ر •

 :ووا  به دست آقرده  ام این امور مکعظمت ق فسیلت این ش  را بر س یر ش 

 س شا    ر را ی »  ر« فرمودس : »هر در وفسایر ساور  ( ص) آمرمش گن ه  : پی مبر خ ا
احیا  با ارد ق مامن با شااا  ق باه رقم ه ا اعت ا د داشاااتاه با شااا   وما مک گنا ها سش آمرم ا    

 52.«شوس مک

  یشااود  ه شاام ر  فرمودس : »ام  ت ب خ ا اسااتف د  مک ( ع)  ل  رمساا  : ام م صاا دط
ه  م   رمساا   اساات ق  ل  م   خ اقس   دقامد  م   اساات ق ساارآم  م  ه ی ساا   س د  م  

 53.«لیلة ال  ر است  رمس  

ساان ن  ق بر چی  را ب  م ی ره ی الهک مکار م  : در فرهنر غنک اساا م  همهبهتر ام ه  
هْر« رآ  در مورد شااا   ا ر مک  همین اسااا س نْ ألَْفک شاااَ در    54فرما  ا : »لَیلاَةع الْ اَْ رک خَیرٌ مِّ

ه ی آ   آ   عن دت ق بن گک در( شابک ام شا خواسیم: »)سا  د ه سی  مک  یصاحیفه  44دع ی  
ها ی ه ار ما    رار داد )چو  خیرات ق بر ا ت ق ساااودها ی د نک ق را برابر با  )عنا دت در( شااا 

 «.دسیوی در آ  است( ق آ  را ش    ر س می 
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   اساات. این س ق  دف ک ق   ت  مجموع  رآ  در شاا    ر س م  شااس ق   رآ : وبق رقا
باه    ( ص) ت پیا مبر گرامکسااا   دقرا  سبو  23اما  س ق  وا ر  ک  رآ  وک    با ر   رآ  اسااات  اپ

 .صورت الف   س م  ش   است

ت آ  بر ه ار م   اساات.  شااراف  یس ق  م ئکه: س ق  م ئکه ق رقح در شاا    ر سشاا سه
فرمودس : »عمل صاا لو در شاا    ر ام  بیل سم م  م  ت ق   ره ی سیپ د گر بهتر  ( ع) ام م ب  ر

 55است ام عمل در ه ار م هک  ه در آ  ش    ر سن ش .«

  شا    ر منحصار    ر   یاعم   بر ح ت خ ا: بن  بر رقآ  ت ق ظ هر آتت ساور   یعرضاه
رات  پ سا   را س د »قلک مطلق   م  سیسات ق فرشاتگ   در شا    ر   ( ص) به مم   رساو  خ ا

 نن . این قا  یت ام رقم سشسادین قهود داشاته اسات ق و  آقرس  ق بر اق عرضاه مکمم  « مک
 ا ت ممین ام سشسااادین رقم خل ات وا  واها   ا فات. ام ساااویک سی  بنا بر رقا یا مات هم اداماه خ

ت سشواه  بودبک   آخر فن ی دسی  فرمودس : »ش    ر در هر س لک   )ع(  ه ام م علک  چن   ح  
شاود. پس  ه ( فرق فرسات د  مکهسات  در این شا  امور همه سا   )ق و  یره  ق سارسوشات

 .«سی  این ش  ص حن سک دارد ( ص) ی مبرام درگذشت پ

اسااات ق   )عج( ا در ممین در مم   ح ضااار قهود م ا س ق منا رش حسااارت مه یح ات خ  
صاوم ام هر گن   ق پلی ی  ق م   ( ص) رساو  خ ا  یاقسات  ه ح ت خ ا ق قصاک اقصای  ق خلیفه

 .ص ح  ش    ر است است  بن براین 

 مورد رمس   ق لی لک   ر در  )ر (ه ی ام م خمینکووصیه •
ه یک  ه ست ق ام موهنتاسس    یس لهم  رات  پ  یش    ر شبک است  ه و یین  نن  

قری بهتر ام  بششااایا   شااا   اسااات. برای بهر   )ص( امات پیا مبر گرامک اسااا مسااات  اه بر  ا
حسااارت ام م فرمودس : »سفوس را ام رقم اق  م   منا رش رمسااا   به رقم   به     ه ی   ر شااا 

 
 .133ثواب الاعمال و عقاب الاعمال، ص  .۵۵



 

 

 

   داـــانی خـمهم
5

3
 

ای  اه ام آ  با  ا  اساااتفا د   ننا  ق آ    نا  وا  برسااانا  باه آ  سااافر مهیا  مکمجا ها    باه ادعیاه  
 «.است آ  س م  ش   »لیلة ال  ر« است  ه  رآ  در

ه   ه ی   ر ق قهه وسمیه این ش در فسیلت م   رمس   ق ارمش ش   ( )ر حسرت ام م
در قهه وساامیه »لیله ال  ر« علم  اخت ف وک  ردس . ب سااک  فرم  ن : »به »شاا    ر« مک

ق  رآ ک صا ح ک   ر به ووساط مل ک صا ح ک   ر    سن   ه چو  صا ح  شارف ق من لت اساتآبر 
رد شاا   اساات  لیله ال  رش گو ن . ب ساک  بر رسااو ک صاا ح ک   ر برای امت صاا ح    ر قا

آه   ق ارماط مردم در این شا  اس   ه برای آ  »لیله   ر« به آ  گو ن   ه و  یر امور ق  گفته
م ئکاه ممین ونار شاااود  آ  را  ا ر   اه ام  ثرت  ی آ قاساااطاه اسا  باه شاااود. ب ساااک گفتاهمک

 «.گو ن 

م   رمساا   اساات  ه   ۲۳     ۲۱  ۱۹اساات  ه شاا    ر  مک ام سااه شاا    در رقا  ت آم  
سات  ه و  یر در شا  اسی  آم      اصاو    فکدر   .قساوم بیشاتر اساتاحتم   شا  بیسات

 .قسوم استق امس  در ش  بیست ق ممسومدهم  ابرام در ش  بیست

مممن اسات   بل     ت  س  اخن ری  ه در ب ب و یین شا    ر قارد شا  حسارت ام م م  
ش    ر مظ هری دارد  ه در س ص ق  م   ب     همر ب ش   به این صورت  ه در ع لم وبی ت

مح ق ش    در بین چن     )ص( ظهر   مل  ه برای پی مبر ا رم ن  ق آ  صورت ق م هم فرط مک
 .ش  مخفک است

 ه  ال  ر« چن   ب ا   ه ام برای »لیله»  :اس چنین فرمود    آداب الصا ا شا   در  ت ب  
سااات  بلکاه اشااا ر  شااا   ام برای آ  صاااورت ق مظهری اح ی ات ق با ونک اسااات  اه باه آ   

ها   نا   ام  ق چو  مظا هر مممن اسااات در س ص ق  ما   فرط  مظا هری اسااات در عا لم وبر 
   ال  ر« قارد شا   اسات این ههت مممن اسات بین ا وا  ق اخن ری  ه در ب ب و یین »لیله

ال  ر« است   ام مظ هر »لیله    ه وم م آ  لی لک شر فه  ه در رقا  ت استهمر سمود به این
 .رتت فرط دارد ه ب سک ب  ب سک در شرافت ق  م   مظها  آ 
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صااو    مل  ال  ر« ق شاا  قصاال و م  ختمک ق ق ق آ  شاا  شاار فک  ه وم م ظهور »لیله
خ ومک اساات  در وم م ساا      در شااهر من رش رمساا      در عشاار آخر آ     در لی لک    ه   

ه سی  اخت ف وک اسات.  ق در رقا  ت ع م    مختفک اسات ی  به وریق در رقا  ت خ صاه سه ق خ صا 
قساوم  مذ ور شا   ق گ هک ورد   بین شا  ق مم ق بیساتر شا  سومدهم  بیساتورد    د
 «.سوم ش   استق ق مم ق بیستبیست

فرمود: » رب    خواهم.«! من  رب وو را مکالهکر س ل اسات  ه موساک گفت: »ام پیغمب 
خواهم.«  رحمت وو را مک  !  ر.« گفت: »الهک  من ام برای  سک است  ه بی ار ب ش  در ش 

ود: »رحمت من برای  سااک اساات  ه رحم  ن  ف را را در شاا    ر.« گفت: »خ ا   من فرم 
ط  ن  به صا  ه گذشاتن ام صاراط را مک ای  خواهم.« فرمود: »این برای  ساک اسات  ه وصا  

فرمود:   .«خواهمها ی آ  مکها ی بهشااات ق میو رخاتدر شااا   ا ر.« گفات: »خا ا ا  ام د
ر شاا    ر«. گفت: »خ ا   س  ت  ای دبه وساابیحه  »این برای  سااک اساات  ه وسااب و  ن 

فرمود: »این برای  ساااک اسااات  ه    .«خواهم.« فرمود: »س ا ت ام آوش؟« گفات: »آریمک
خواهم.« فرمود: »خشانودی من اساتغف ر  ن  در شا    ر.« گفت: »خ ا   رضا ی وو را مک
 56«.ام برای  سک است  ه دق ر  ت سم م بشواس  در ش    ر

 :رس س ی ه م  را به م ص  م  یامور -)ر ( کنیام م خمپ دكست | 
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 ه ی   ر اعم   ش  •

 ه ی   ر مستح  است:اعم   میر در ش 

مماا     غساااال .1  )بااهااتااریاان 
آفااتاا بهاام غاارقب  باا     مماا   

اسات ق مساتح  اسات سم م  
  (مغرب را ب  غسل بشواسن 

در هر ر  ات  )  دق ر  ات سما م  .2
  یمرونه ساور    7ب   ام حم    

مرونه    70  ق ب   ام سم م   ووحی
اواوب    باگاو اا  اساااتاغافارالالااه ق 
 (  الیه

 دع ی  رآ  به سر   .3
   ( ع) م  رت ام م حسین .4
گذراس   این شاا  و  صاابو به عن دت  دع   و قت  رآ    )  ه ی   راحی  داشااتن شاا  .5

 ه ی مذهبا(  سا د نا ق کرسش ق پ سبهلس ت سشنرا
  ر  تک( )پن    سم م دق  ص  ر  ت سم م .6
ول  آمرمش گن ه   ق دع  براى امور دسیوى ق اخرقى اسات  براى خود ق پ ر ق م در ق  . 7

 ق برادرا  مامن  مس گ   ق مردگ    خو ش   
 57.دع ى هوشن  بیر . 8

 

 
 مفاتیح الجنان.  .۵۷



 

 

 

   داـــانی خـمهم
5

6
 

 پ د ست رقم سوم              پ د ست رقم دقم          پ د ست رقم اق           پیشوام رمس  پ د ست 

                                         
 

 پ د ست رقم ششم                                            پ د ست رقم پن م                                    پ د ست رقم چه رم

                                                                                               


